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Eskrima-Event beim MTV Altendorf
Grofdmeister im philippinischen

Die Trainer und Teilnehmer des Zwei-Tages-Events.

Holzminden (ozm) - Die Es-
krima Abteilung des MTV Al-
tendorf unter der Leitung von
Stefan Rossel, die es nun seit
neun Jahren in Holzminden
gibt, hat vor kurzem ein Eskri-
ma-Event mit zwei hochran-
gigen Eskrima-Trainern und
einer Abendgestaltung auf die
Beine gestellt.

Die Seminarleiter, Frans und
Leonora Stroeven, haben ei-
nen groflen Teil ihres Lebens
auf den Philippinen verbracht
und Eskrima damit in des-
sen Herkunftsland studiert.
Frans Stroeven ist Grofimeister
im Doce Pares Eskrima und
Schwarzgurttriger in vielen
weiteren  Kampfsportstilen.
Seine Frau Leonora stammt
aus einer der Begriinder-Fami-
lien des ESKRIMA.

Die beiden reisen seit vielen
Jahren um die ganze Welt,
um Seminare zu geben. Sie
haben bereits Sondereinsatz-
kommandos der brasiliani-
schen Militdrpolizei und Teile

Kampfsport zu Gast

s

verschiedener Armeen rund
um den Globus ausgebildet.
Wer den Namen Frans Stroe-
ven einmal googlet, wird auf
unzdhlige Videos, Interviews
und Berichte stofien, die dem
Begriff Eskrima ein Gesicht
geben.

Bei dem fast ausgebuchten
. Event in Holzminden, bei
dem auch Zuschauer herzlich
willkommen waren, stand die
Vermittlung der philippini-
schen Kampfkunst Eskrima
mit ihrem hohen Anteil an
Selbstverteidigung an Neuein-
steiger und Fortgeschrittene
im Vordergrund.

Das Teilnehmerfeld setzte sich
zusammen aus Sportlern mit
den Graduierungen von Neu-
einsteiger bis Schwarzgurt.
Erdffnet wurde die Veranstal-
tung von Katrin Schliephake
der Sportwartin des MTV
Altendorf.

Am ersten Tag lagen die
Schwerpunkte in den Berei-
chen Einzelstock (Angriffe,

von 1897 eV

Blocktechniken und Entwaff-
nungen), Verteidigung gegen
Messerangriffe sowie die ef-
fektive, waffenlose Selbstver-
teidigung gegen unbewaffnete
Angreifer.

Am zweiten Tag ging es um
die effektive Selbstverteidi-
gung gegen bewaffnete An-
greifer, die Festlegetechniken
und den ,,Espada y daga“, also
den Kampf mit Stock und Mes-
ser. Urspriinglich war dies der
Kampf mit Schwert und Dolch.
Ein Highlight am Sonntag war
die = Formen-Demonstration
von Leonora Stroeven. Sie hat
es in dieser Disziplin schon
bis zur Weltmeisterschaft ge-
bracht. Auch fiir eine Stirkung
der Trainer, Lehrgangsteilneh-
mer und Zuschauer war bes-
tens gesorgt. Die Sportler des
MTV Altendorf hatten fiir die-
sen Zweck, mit der Unterstiit-
zung ihrer Partner, eine kleine
Cafeteria mit vielen deftigen
und siilen, selbstgemachten
Leckereien eingerichtet.
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Nach Lehrgangsende am 1.
Tag ging es dann direkt mit
30 Teilnehmern, Partnern und
den Trainern in die Gaststétte
Briicktor, um sich gemeinsam
fiir den néchsten Tag zu stir-
ken und den interessanten,
lehrreichen Tag noch einmal
Revue passieren zu lassen.
Ermoglicht wurde dieses zwei-
tagige Event in Holzminden
durch den Einsatz der Es-
krimadores des MTV Alten-
dorf und ihrer Familien und
Partner, sowie der Firma und
“Heyne & Penke”.

Die Sportler des MTV Alten-
dorf sagen ,,Danke!“
Interessierte  Sportler  mit
einem Mindestalter von 18
Jahren sind dienstags und don-
nerstags ab 18.30 Uhr beim
Eskrima-Training in Holz-
minden herzlich Willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Weitere Informatio-
nen befinden sich auf der Web-
seite des MTV Altendorf unter
www.mtv-altendorf.de.
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Die Teilnehmer des Eskrima-Lehrgahgs des MTV Altendorf. roto: 1aH

Grof3meister fiir

zwei Tage in Holzminden
Eskrima-Event beim MTV Altendorf

HOLZMINDEN (r). Die Eskrima-
Abteilung des MTV Altendorf,
unter der Leitung von Stefan
Rossel, die es nun seit neun
Jahren in Holzminden gibt,
hat am letzten Wochenende
ein Eskrima-Event mit zwei
hochrangigen Eskrima-Trai-
nern und Abendgestaltung
auf die Beine gestellt.

Die Seminarleiter, Frans
und Leonora Stroeven, haben
einen grofen Teil ihres Le-
bens auf den Philippinen ver-
bracht und Eskrima im Her-
kunftsland, den Philippinen,
studiert. Frans Stroeven ist
GroBmeister im Doce Pares
Eskrima und Schwarzgurttra-
ger in vielen weiteren
Kampfsportstilen. Seine Frau
Leonora stammt aus einer der
Begriinder-Familien des Es-
krima.

Die beiden reisen seit vielen
Jahren um die ganze Welt, um

Seminare zu geben. Sie haben
bereits Sondereinsatzkom-
mandos der brasilianischen
Militérpolizei und Teile ver-
schiedener Armeen rund um
den Globus ausgebildet. Wer
den Namen Frans Stroeven
einmal googlet, wird auf un-
zdhlige Videos, Interviews
und Berichte stoBen, die dem
Begriff Eskrima .ein Gesicht
geben.

Bei dem fast ausgebuchten
Event in Holzminden, bei dem
auch Zuschauer herzlich will-
kommen waren, stand die
Vermittlung der philippini-
schen Kampfkunst Eskrima
mit ihrem hohen Anteil an
Selbstverteidigung an Neu-
einsteiger und Fortgeschritte-
ne im Vordergrund.

Das Teilnehmerfeld setzte
sich zusammen aus Neuein-
steigern bis Schwarzgurttra-
ger.
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Auf dem Foto sind die Priifungsteilnehmer mit Priifer Stefan Rossel (rechts) zu sehen.

Eskrima-Priifung erstmalig in Holzminden

Eskrimadores legen erfolgreich Priifung ab/ Stefan Rossel lizenzierter Priifer

HOLZMINDEN (r). Bei sommer-
lichen Temperaturen fand die
erste Priffung des philippini-
schen Kampfsports Eskrima in
Holzminden statt. An dieser
fast zweistiindigen Prifung
nahmen nach mehrmonatiger
Vorbereitung sieben Eskrima-
dores des MTV Altendorf mit
ihren Prifungspartnern teil.
Dies waren als Teilnehmer
Mattias Grunert, Sasche-René
Meier, Heidrun Grédbner, Na-
talie Simoncini, Yvonne Kase,
Dirk Neumann und Stefanie
Celik sowie als Priifungspart-

ner Hakan Celik, Kajetan No-
wak und Bernd Lahme.
Gepriift wurden unter ande-
rem unterschiedlichste An-
griffstechniken, Block- und
Kontertechniken sowie Festle-
ge- und Entwaffnungstechni-
ken. Am Ende der sehr for-
dernden und schweiBtreiben-
den Prifung hatten alle Prii-
fungsteilnehmer ihr Ziel, die
néchst hohere Graduierung
mit einem guten Ergebnis er-
reicht, Die Prifung zum gel-
ben Giirtel im Eskrima haben
erfolgreich bestanden: Matti-

as Grunert, Sasche-René Mei-
er, Heidrun Grabner, Natalie
Simoncini und Yvonne Kase.
Die zweite Prifung im
Fachbereich Messer haben
bestanden: Dirk Neumann
und Stefanie Celik. Geleitet
wurde die Priifung von Stefan
Rossel, 2. Schwarzgurt Eskri-
ma, mit der Unterstiitzung von
Ralph Schonfelder, 13
Schwarzgurt Eskrima. Stefan
Rossel der Eskrima Abtei-
lungsleiter des MTV Alten-
dorf ist seit dem Friihjahr li-
zenzierter Priifer im Eskrima.

FOTO: MTV ALTENDORF

Zurzeit bereiten sich die Es-
krimadores auf das bevorste-
hende Sommercamp in Ut-
recht/Niederlande vor und sie
werden am 1. September ein
Seminar mit einem Eskrima
GroBmeister in Holzminden
ausrichten. Im Januar ndchs-
ten Jahres feiert die 45 Mann/
Frau starke Abteilung des
MTV Altendorf ihr zehnjahri-
ges Bestehen. Interessierte
sind nach den Sommerferien
herzlich willkommen. Weitere
Infos unter www.mtv-alten-
dorf.de.
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Mit Bravour bestanden

Holzmindener Trainer
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Holzminden (ozm) - Mit viel
Leidenschaft und in zahlrei-
chen intensiven Trainings-
stunden nahmen die vier Trai-
ner der Eskrima Abteilung des
MTV Altendorf aus Holzmin-
den an mehrmonatigen Aus-
und Fortbildungen in Werdohl
(Sauerland) teil und erlangen
durch iiberzeugende Leistun-
gen die angestrebten Ziele.

So haben u. a. die Trainer Ha-
kan Celik und Kajetan Nowak
ihre Priifung zum Eskrima
Basic Instructor erfolgreich
bestanden. Herzlichen Gliick-
wunsch fiir diese tolle Leis-
tung. Unterstiitzung fanden
beide wihrend der simtlichen
Vorbereitungsphase durch
Cheftrainer Stefan. Réssel (3.
Dan) sowie dem Co-Trainer
Ralph Schonfelder (1. Dan),
beides Sportler mit langjdhri-
gen Erfahrungen in diversen

ey

Erfolgreiche Trainerausbildung (v.1.): Cheftrainer Stefan Rossel, Trainer Kajetan Nowak, Frans und
Leonora Stroeven, Trainer Hakan Celik und Co-Trainer Ralph Schonfelder.

Kampfkunstarten.
Samtliche Trainingseinheiten

‘erfolgten unter der Leitung

von Frans und Leonora Stroe-
ven und umfassten spezifische
Inhalte des SCS Eskrima, ei-
nem speziellen und in puncto
Selbstverteidigung hocheffekti-
ven Eskrima Stil.

Diese stetig weiterentwickelte
Form wurde von Grofimeis-
ter Frans Stroeven selbst ge-
prigt und zielt vor allem auf
anwendbare Abwehrtechniken
und effektivste Selbstverteidi-
gung. Eine der vielen Sonder-
heiten hierbei liegt in der Tat-
sache, dass praktisch jeder Per-
son ein Zugang zu speziellen

, Fgr!}tigkeiten geboten wird.
Der Begriff ,,Eskrima® ist an
sich neben ,Kali“ und ,Ar-

nis“ als Synonym fiir Philippi-
nische Kampfkiinste (,,Filipino
Martial Arts“, kurz ,FMA®) zu

i
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verstehen und ist, richtig an-
gewendet, eine sehr effektive
Form der Selbstverteidigung.
Neben diesen Aspekten bie-
tet es - auch Einsteigern - jede
Menge Spaf}, da es ein grofes
Repertoire diverser Techniken
und Sparten bietet.

Mit dem nun Erreichten tragen
die vier Trainer der Eskrima
Abteilung beim MTV Alten-
dorf weiterhin dazu bei, mit der
etablierten und wachsenden
Gruppe sympathischer Sport-
lerinnen und Sportler ein ab-
wechslungsreiches und unter-
haltsames Training zu erleben.
Interessierte sind {ibrigens
herzlich willkommen, beim
Training mitzumachen. Ein-
zige Voraussetzung hierbei ist
ein Mindestalter von 18 Jahren.
Weitere Details sind verfiigbar
unter www.mtv-altendorf.de.
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HOLZMINDEN (r). Mit viel Lei-
denschaft und in zahlreichen
intensiven Trainingsstunden
nahmen die vier Trainer der
Eskrima-Abteilung des MTV
Altendorf aus Holzminden an
mehrmonatigen Aus- und
Fortbildungen in Werdohl
(Sauerland) teil und erlangen
durch iberzeugende Leis-
tungen die angestrebten Zie-
le.

So haben unter anderem die
Trainer Hakan Celik und Ka-
jetan Nowak ihre Priifung
zum Eskrima Basic Instructor
erfolgreich bestanden. Unter-
stiitzung fanden beide wiéh-
rend der sémtlichen Vorberei-
tungsphase durch Cheftrainer
Stefan Rossel (3. Dan) sowie
dem Co-Trainer Ralph Schén-
felder (1. Dan), beides Sport-
ler mit langjahrigen Erfahrun-
gen in diversen Kampfkunst-
arten. :

Samtliche Trainingseinhei-
ten erfolgten unter der Lei-
tung von Frans und Leonora
Stroeven und umfassten spe-
zifische Inhalte des SCS Eskri-
ma, einem speziellen und in
puncto Selbstverteidigung
hocheffektiven Eskrima-Stil.
Diese stetig weiterentwickelte
Form wurde von GroBmeister
Frans Stroeven selbst geprégt
und zielt vor allem auf an-
wendbare Abwehrtechniken

- Mit Bravour bestanden

Holzmindener Trainer meistern Priifung im Eskrima

und effektivste Selbstverteidi-

gung. Eine der vielen Sonder-

heiten hierbei liegt in der
Tatsache, dass praktisch je-
der Person ein Zugang zu spe-
ziellen Fertigkeiten geboten
wird.

Der Begriff ,Eskrima“ ist an
sich neben ,Kali” und , Arnis"
als Synonym fiir Philippini-
sche Kampfkiinste (,Filipino
Martial Arts", kurz ,FMA") zu
verstehen und ist, richtig an-
gewendet, eine sehr effektive
Form der Selbstverteidigung.
Neben  diesen Aspekten
bietet es — auch Einsteigern —
jede Menge SpaB, da es
ein groBes Repertoire diver-
ser Techniken und Sparten
bietet.

Mit dem nun Erreichten tra-
gen die vier Trainer der Eskri-
ma Abteilung beim MTV Al-
tendorf weiterhin dazu bei,
mit der etablierten und wach-
senden Gruppe sympathi-
scher  Sportlerinnen  und
Sportler ein abwechslungsrei-
ches und unterhaltsames Trai-
ning zu erleben.

Interessierte sind tbrigens
herzlich willkommen, beim
Training mitzumachen. Einzi-
ge Voraussetzung hierbei ist
ein Mindestalter von 18 Jah-
ren. Weitere Details sind ver-
fligbar unter www.mtv-alten-
dorf.de.

Die neuen Trainer der Eskrima-Abteilung mit ihren Ausbildern: Stefan Rossel, Kajetan Nowak, Frans und Leonora Stroeven, Hakan Celik

und Ralph Schénfelder. FOTO: TAH



21.11.2019

Erstmalig in Holzminden beim MTV Altendorf

Viersttndiger Lehrgang in San Miguel Eskrima

Die Teilnehmer des San Miguel Eskrima Seminars in Holzminden beim MTV Altendorf.

FOTO: MTV ALTENDORF
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HOLZMINDEN (r). Erstmalig
fand ein San Miguel Eskrima
Seminar in Holzminden beim

MTV Altendorf statt. San

Miguel Eskrima ist ein weni-
ger bekannter aber deshalb
nicht weniger interessanter
und effektiver Eskrima Stil.
Viele Elemente und Techni-
ken lassen sich direkt vom
Schwert zur Machete, zum
Dolch, zum Messer und direkt
in den waffenlosen Kampf
libertragen.

Das vierstiindige Seminar
unter der Leitung von Frans
und Leonora Stroeven erfiillte
alle Erwartungen und konnte
die Teilnehmer sichtlich be-
geistern, so dass eine Fortfiih-
rung bereits in Planung ist.

Die Eskrima Abteilung des
MTV Altendorf hatte dieses
Seminar ausgerichtet, um ihr
Wissen und Kénnen zu erwei-
tern und um die philippini-

schen Kampfkiinste (kurz
FMA, filipino martial arts)
weiter kennenzulernen.

Auch fiir eine Starkung der
Trainer, Lehrgangsteilnehmer
und Zuschauer war bestens
gesorgt. Die Sportler des MTV
Altendorf hatten fiir diesen
Zweck, mit der Unterstiitzung
ihrer Partner, eine kleine Ca-
feteria mit vielen deftigen und
siiBen, selbstgemachten Le-
ckereien eingerichtet.

Interessierte Sportler mit ei-
nem Mindestalter von 18 Jah-
ren sind dienstags und don-
nerstags ab 18.30 Uhr beim
Eskrima-Training in Holzmin-
den herzlich willkommen.
Vorkenntnisse  sind . dafiir
nicht erforderlich. Weitere In-
formationen iiber Eskrima be-
finden sich auf der Webseite
des MTV Altendorf unter der
Adresse www.mtv-altendorf.
de.
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Holzmlndener Sportler etleben eindrucksvolles Event

,Day of Eskrima* in der Kampfsportschule des Bundestrainers Hubert Mayr

HOLZMINDEN (r). ,Day of Es-
krima" - ein Event der beson-
deren Art in der Bielefelder
Kampfsportschule des Doce
Pares Eskrima Bundestrainers
Hubert Mayr." Zehn Sportler
aus Holzminden machten sich
auf den Weg, um einen aufre-
genden Tag Eskrima — mit all
seinen Facetten — zu erleben.
An diesem ,Day of Eskrima"”
gaben Frans und Leonora
Stroeven, sowie Ahmed Ma-
houi einmal mehr ihr erstaun-
liches Kénnen zum Besten. In
eindrucksvoller Art und Weise
wurden samtliche Bereiche
trainiert und gelehrt.

Hierzu zdhlen Angriff und
Verteidigung mittels Stock so-
wie Stock und Messer, dazu
waffenlose Selbstverteidigung
und die sogenannten Formen.
Bei Letzterem handelt es sich
um Ubungsformen, welche je-
weils einem eigenen, festge-

legten Muster folgen. Darge-
stellt werden hierbei Szenari-
en diverser Auseinanderset-
zungen mit mehreren Angrei-
fern. Die Darbietung selbst er-
folgt jedoch iiblicherweise
durch eine einzelne Person,
ausgefiihrt mit Einzelstock
oder mit je zwei Stocken.

Holzmindener kénnen
viel mitnehmen

Nach gut sechs bewegungs-
reichen Stunden ist sich das
Team aus Holzminden einig:
«Das war ein toller Tag, an
dem wir viel mitgenommen
haben"”. Die Teilnehmer aus
Holzminden waren: Stefan
Rossel, Ralph Schonfelder,
Hakan Celik, Dirk Neumann,
Yvonne Kase, Kajetan Nowak,
Norbert Jacke, Sascha-René
Meier, Bernd Lahme und Ste-
fanie Celik.

s

Die Teilnehmer aus Holzminden in der Kampfsportschule des Bundestrainers.
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