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Winterpriifung in Bielefeld

Eskrima / Erfolgreiche Priifung und Verbandslehrgang

HOLZMINDEN (r). Im Bielefel-
der Kampfsport-Zentrum fand
jetzt ein Doce Pares Eskrima
Seminar unter der Leitung des
Bundestrainers Hubert Mayr
statt. Ausrichter war der Es-
krima Bundesverband Doce
Pares Deutschland. Dem Bun-
destrainer  Hubert Mayt,
mehrfacher Schwarzgurttra-
ger in  unterschiedlichen
Kampfsportsystemen, gelang
es die Teilnehmer zu faszinie-
ren und ein sehr lehrreiches
Seminar zu gestalten. Trai-
niert wurde drei Stunden mit
einer kurzen Pause in den un-
terschiedlichsten  Bereichen
des Doce Pares Eskrima. Dies
waren unter anderem: Die un-
bewaffnete, realistische
Selbstverteidigung, das Ver-
halten bei Messerangriffen,
die Waffen-Annahme mit zeit-
gleicher Kontertechnik so-
wie Festlegetechniken,
An diesem interessanten
1 und sehr lehrreichen Seminar
Die erfolgreichen Priiflinge nach ihrer Winterpriifung, die in Bielefeld abgelegt wurde. Foro:TaH  nahmen auch acht Eskrima-
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dores des MTV Altendorf aus
Holzminden teil. Dies waren:
Stefan Réssel, Ralph Schonfel-
der, Norbert Jacke, Kajetan
Nowak, Hakan Celik, Dirk
Neumann und Stefanie Celik.

Im Anschluss an das Semi-
nar wurde die ,Winterprii-
fung” durchgefiihri. Sechs Es-
krimadores aus Holzminden
stellen sich nach mehrmonati-
ger Vorbereitung der Heraus-
forderung ihre nachst héhere
Graduierung zu erreichen.
Dieses Ziel konnten sie alle
mit einem wirklich guten Er-
gebnis erreichen. Die erste
Priifung im Fachbereich Mes-
ser haben bestanden: Stefanie
Celik und Dirk Neumann, die
zweite Priifung haben bestan-
den: Hakan Celik und Kajetan
Nowak, die dritte Priifung ha-
ben  bestanden: Norbert
Steins.

Weitere Informationen be-
finden sich auf der Webseite
des MTV Altendorf unter:
www.mtv-altendorf.de.
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HOLZMINDEN (r). In Limburg/
Niederlande fand ein Drei-
Lander-Wettkampf im Eskri-
ma statt. Die Disziplinen wa-
ren Einzelstock, Doppelstock,
Padded Stick und der Messer-
Wettkampf. Die teilnehmen-
den Wettkampfer kamen aus
Belgien, Deutschland und den
Niederlanden.

Dreilander-Wettkampf in Limburg

Eskrimadores erfolgreich beim Euregion-Open-Cup 2018

Sieben Sportler des MTV
Altendorf reisten zu diesem
330 Kilometer entfernten
Wettkampf. Darunter fiinf
Wettkampfer: Hakan Celik,
Kajetan Nowak, Thomas RoB-
bach, Ralph Schénfelder und
Dérte Dewies. Als Trainer und
Coach Stefan Rossel. Als Ka-
meramann -Dirk Neumann,

g

der dieses Event mit ausgie-
big dokumentierte, so dass im
Anschluss mit dem nun vor-
handenen Bildmaterial eine
ausfithrliche ~Nachbereitung
mdglich sein wird.

Platz zwei fiir Nowak

Es konnten fiir die im Wett-

Nach erfolgreichem Wettkampf (von links nach rechts): Ralph Schénfelder, Thomas RoBbach, Kajetan
Nowak, Hakan Celik, Dorte Dewies, Dirk Neumann und Stefan Réssel.
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kampfgeschehen noch jungen
Sportler einige Erfolge ver-
zeichnet werden. Fiir vier der
fiinf Wettkampfer war es
die erste Wettkampfteilnah-
me. Kajetan Nowak startete in
allen Disziplinen, dem
Einzelstock, Doppelstock,
Padded-Stick und dem Mes-
*ser-Wettkampf. Er konnte

im Doppelstock den zweiten
Platz  erreichen.  Thomas
RoBbach startete in zwei Dis-
ziplinen: Padded-Stick und
dem Messer-Wettkampf. Er
konnte den dritten Platz im
Messer-Wettkampf erreichen.
Hakan Celik startete im
Padded-Stick und Messer-
Wettkampf und konnte den

vierten Platz im Messer-Wett-

kampf  erreichen.  Ralph
Schénfelder startete im Mes-
ser-Wettkampf und unter-

stiitzte seine Teammitglieder
mit seinen Wettkampferfah-
rungen. Dérte Dewies startet
im Messer-Wettkampf und
konnte den zweiten Platz er-
reichen.

Wettkampf im Doce Pares Eskrima: Die Wettkdmpferin Dérte Dewies des MTV Altendorf rechts im Bild
gegen die niederlandische Wettkdmpferin Angelina Cepliajevaite.
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MTV Altendorf verstiarkt sein Trainerteam

Doce Pares Eskrima

Die Trainer fiir Doce Pares Eskrima beim MTV Altendorf.

HOLZMINDEN (r). Der MTV Al-

tendorf lasst zurzeit mit Ralph
Schénfelder, Hakan Celik und
Kajetan Nowak drei weitere
erfahrene Eskrimadores zum
Eskrima Instruktor/Trainer
ausbilden. Die gesamte Aus-
bildung bis zur Abschlussprii-
fung dauert etwa eineinhalb
Jahre und wird unter der Lei-
tung des Doce Pares Eskrima
Bundestrainers Hubert Mayr
durchgefithrt. Das Ausbil-
dungszentrum befindet sich in
Bielefeld. Es ist das Bielefel-
der-Kampfsport-Zentrum, das
sich in der Nahe der Bielefel-
der Universitat befindet. Dort
nehmen die drei mit weiteren
bereits ausgebildeten oder an-
gehenden Trainern an regel-
maébigen  Aufbauseminaren
teil. Die Ausbildung beinhal-

tet neben den sportlichen und
kampfsportlichen Inhalten
auch Punkte wie Trainings-
aufbau, Trainingsgestaltung,
Fehleranalyse und Moglich-
keiten der Wissensvermitt-
lung.

Fortbildung beim
holléndischen GroBmeister

Die erste Hiirde haben sie
jetzt nach einer guten Vorbe-
reitung genommen. Sie haben
nach einer elfstiindigen, iiber
drei Tage verteilten Fortbil-
dung und Uberpriifung ihrer
Féhigkeiten und Kenntnisse
durch den holldndischen
GroBmeister Frans Stroeven
ihre Zulassung zum Apprenti-
ce Instructor bekommen. Die-
se Zulassung berechtigt sie

nun, bereits wahrend ihrer
noch laufenden Ausbildung
offiziell Doce Pares Eskrima
im Namen des Weltverbandes
zu vermitteln. i

Die drei Sportler gehoren
seit Jahren zum Eskrima
Team des MTV Altendorf. Sie
hatten bereits vor dem Beginn
ihrer offiziellen Trainerausbil-
dung an zahlreichen Fortbil-
dungen und Wettkdmpfen
teilgenommen und wollen
nun ihr Team weiter unter-
stlitzen und nach vorne brin-

gen.
Als erstes gemeinsames
Trainerprojekt werden die

Trainer des MTV Altendorf
nach den Sommerferien einen
Schnupperkurs fiir alle inter-
essierten Sportler auf die Bei-
ne stellen.
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Ralph Schonfelder tragt jetzt den schwarzen Giirtel

HOLZMINDEN (r). In Utrecht/
Niederlande fand das Doce
Pares Eskrima Europa Camp
statt. Die Teilnehmer kamen
aus vielen verschiedenen eu-
ropdischen Landern wie bei-
spielsweise . Belgien, Frank-
reich und der Schweiz. Trai-
niert wurde tdglich fiinf Stun-
den, von 10 bis 13 Uhr und
von 14 bis 16 Uhr in den un-
terschiedlichsten  Bereichen
des Doce Pares Eskrima. Dies
waren unter anderem: Aus-
weichbewegungen, Konter-
moglichkeiten, Festlegetech-
niken, Entwaffnungen und
der Kampf gegen mehrere
Gegner.

Aus Holzminden vom MTV
Altendorf nahmen sechs
Sportler teil, dies waren: Ste-
fan Réssel, Ralph Schonfelder,
Riidiger Mendyk, Kajetan No-
wak, Dirk Neumann und

Heidrun Grébner. Drei von
ihnen stellten sich am letzten
Trainingstag einer Priifung,
die sie alle mit einem wirk-
lich guten Ergebnis bestan-
den. Dirk Neumann ist
nun Trager des orangen Giir-
tels, Kajetan Nowak ist nun
Trager des griinen Giirtels
und Ralph Schonfelder hat mit
Erfolg seinen Schwargurt be-
standen.

Ralph Schonfelder der seit
2010 zu den Eskrimadores des
MTV Altendorf gehort, hat
sich intensiv iiber Monate im
heimischen Verein sowie un-
ter der Leitung des Bielefelder
Bundestrainer Hubert Mayr
und des Eskrima GroBmeis-
ters Frans Stroeven auf seine
Schwarzgurtpriifung ~ vorbe-
reitet und das Ergebnis konn-
te sich auch nach Aussage des
schweizer und des franzosi-

Eskrimadores aus Holzminden beim Europa-Camp

schen Landestrainers sehen
lassen, denn diese waren bei
der Priffung zugegen und
sichtlich mit den gezeigten
Leistungen zufrieden.

Die drei weiteren Sportler
Stefan Rossel, Riidiger Men-
dyk und Heidrun Grébner, die
mit nach Utrecht gereist wa-
ren, nutzten die Trainingswo-
che unter anderem um sich
auf ihre nédchste Priifung vor-
zubereiten und um ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten
in den unterschiedlichen Be-
reichen zu erweitern. Fiir Hei-
drun Gréabner war es die erste
Teilnahme an einem Eskrima
Trainingslager, Riidiger Men-
dyk bereitet sich gerade auf
seine Braungurtpriifung vor
und Stefan Rossel erarbeitet
zurzeit sein  Priifungspro-
gramm fiir den dritten Meis-
tergrad.

Die erfolgreichen Eskrimadores aus Holzminden mit ihren Urkunden.
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Selbstverteidigung mit dem Schal

Kampfsport-Event in Bielefeld

HOLZMINDEN (r). Im Rahmen
des Jubilaums ,35 Jahre
Stroeven Filipino Martial Arts
(FMA)" fand unter der Lei-
tung von Leonora und Frans
Stroeven in Bielefeld ein Son-
derseminar zum = Thema
Selbstverteidigung statt.

In diesem Seminar wurden
die folgenden Themen behan-
delt: Selbstverteidigung ge-
gen Stock und Messerangrif-
fe, der waffenlose Kampf
dieser wird auf den Philippi-
nen als Pangamot bezeichnet
und Sarong. Sarong ist
das philippinische Wort fiir
Schal.

Leonora und Frans Stroeven
zeigten und vermittelten ein-
drucksvoll realistische Selbst-
verteidigung und zeigten un-
ter anderem mit einem Schal,
einer Krawatte und einem
Giurtel , was mit diesen Be-
kleidungsgegenstanden  in
der Welt der Selbstverteidi-
gung alles moglich ist und
dies war fiir alle Teilnehmer

wirklich beeindruckend. Auch
die anfangs etwas skeptischen
Teilnehmer wurden innerhalb
kiirzester Zeit von ihnen tiber-
zeugt.

Veranstaltungsort war die
neue eroffnete Bielefelder-
Kampfsport-Schule von Doce-
Pares-Eskrima-Bundestrainer

Die erfolgreichen Eskrimadores vom MTV Altendorf.

Hubert Mayr. Vom MTV Al-
tendorf nahmen folgende
Sportler teil: Stefan Rossel,
Ralph Schénfelder, Hakan Ce-
lik, Kajetan Nowak, Ridiger
Mendyk und Dirk Neumann.
Interessierte sind beim MTV
Altendorf herzlich willkom-
men.
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Erster Platz fiir Kajetan Nowak

HOLZMINDEN (r). Der Eskrima-Sauerland-Cup fand in Werdohl
statt. Die Wettkampfer kamen aus Deutschland und den Nieder-
landen. Darunter auch drei Eskrimadores aus Holzminden vom MTV
Altendorf. Die drei Wettkdmpfer waren Hakan Celik, Kajetan Nowak
und Dérte Dewies. Des Weiteren waren als Wettkampf-Coach

Ralph Schonfelder, als Seitenkampfrichter Stefan Rossel, Leif
Schregel, als Kameramann Bernd Lahme und zur weiteren Unter-
stitzung des Teams Dirk Neumann und Stefanie Celik mitgereist.
Kajetan Nowak startete in vier Disziplinen: Doppelstock, Einzel-
stock, Padded-Stick und dem Messer-Wettkampf. Hakan Celik star-
tete in den Disziplinen: Doppelstock, Einzelstock und Messer-Wett-
kampf. Dorte Dewies startete in den Disziplinen Padded-Stick und
dem Messer-Wettkampf. Die flr die Holzmindener sehr erfolgreiche
Bilanz der Wettkampfteilnahme: Kajetan Nowak: erster Platz im
Doppelstock, Dérte Dewies: zweiter Platz im Padded-Stick, dritter
Platz im Messer-Wettkampf. Die Leistung von Kajetan Nowak ist
besonders hervorzuheben, da er der erste Eskrimador aus Holzmin-
den ist, der einen ersten Platz auf einem Landerwettkampf belegen
konnte. FOTO: MTV ALTENDORF
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Exrfolgreicher Abschluss der Eskrimadores

HOLZMINDEN (r). Jetzt fand in
der Bielefelder-Kampifsport-
Schule ein Doce Pares Eskri-
ma Seminar unter der Leitung
des Bundestrainers Hubert
Mayr statt. Ausrichter war der
Eskrima Bundesverband Doce
Pares Deutschland. Dem Bun-

destrainer = Hubert  Mayr,
mehrfacher Schwarzgurttra-
ger in  unterschiedlichen

Kampfsportsystemen, gelang
es wie immer die Teilnehmer
zu faszinieren und ein sehr
lehrreiches Seminar zu gestal-
ten. Trainiert wurde drei Stun-
den mit einer kurzen Pause.
Der Schwerpunkt bei die-

e

Sportler des MTV Altendorf bestehen die Prifungen

sem Seminar war die waffen-
lose Selbstverteidigung gegen
unbewaffnete Angriffe ver-
schiedenster Art, welche mit
sehr wirkungsvollen Konter-
oder Festlegetechniken ende-
te. An diesem interessanten
und sehr lehrreichen Seminar
nahmen auch elf Eskrimado-
res des MTV Altendorf aus
Holzminden teil. Dies waren:
Stefan Rossel, Ralph Schonfel-
der, Kajetan Nowak, Riidiger
Mendyk, Leif Schregel, Ernst-
August Floto, Hakan Celik,
Stefanie Celik, Dirk Neu-
mann, Bernd Lahme und Dor-
te Dewies.

Die erfolgreichen Eskrimadores des MTV Altendorf.

An diesem Tag wurde in der
Kampfsportschule auch die
diesjéhrige ,Winterprifung”
durchgefiihrt. Sechs Eskrima-
dores aus Holzminden stellen
sich nach mehrmonatiger Vor-
bereitung der Herausforde-
rung, ihre néchst hohere Gra-
duierung zu erreichen. Dieses
Ziel erreichten sie alle mit ei-
nem wirklich guten Ergebnis.
Hakan Celik ist nun Trager
des griinen Girtels, Stefanie
Celik ist nun Trager des oran-
gen Giirtels und Bernd Lahme
sowie Dorte Dewies sind nun
Trager des gelben Giirtels.
Riidiger Mendyk hat die fiinf-

te Prifung im Fachbereich
Messer bestanden.

Nach diesem sehr erfolgrei-
chen Jahresabschluss berei-
ten sich die Eskrimadores aus
Holzminden nun auf ein be-
sonderes Event in Holzmin-
den vor. Am 23. und 24. Feb-
ruar im kommenden Jahr wird
der Eskrima GroBmeister
Frans Stroeven ein europa-
weit ausgeschriebenes zwei-
tagiges Seminar in Holzmin-
den geben. Weitere Informati-
onen befinden sich auf der
Webseite des MTV Altendorf
unter der Adresse www.mtv-
altendorf.de.
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