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Die erfolgreichen Eskrimadores des MTV Holzminden.

~ Alle Ziele erreicht

Winterprifung der Eskrimadores

HOLZMINDEN (r). Die Es-

{ krima-Winterpriifung

des Doce Pares
Deutschland fand im

| Bielefelder
‘Kampfsportzentrum

von Hubert Mayr, dem

. Bundestrainer des Doce
- Pares Eskiima statt.
| Dort traten mit Riidiger
| Mendyk, Sandra Mey-

er, Judith Eisenbeis,
Hakan Celik, Kataryna
Kichapina fiinf Eskri-
madores aus Holzmin-
den vom MTV Alten-
dorf zur Priifung an.
Begleitet wurden sie
von ihren Trainern Ste-
fan Roéssel und Leif
Schregel sowie von Ha-
kan Celik und Ralph

Foto: TaH  Schénfelder. Die bei-

den hilfsbereiten und erfahre-
nen Sportler unterstiitzten die
Priifungsanwarter intensiv bei
ihrer  Priifungsvorbereitung,
und Hakan Celik fungierte in
der Priifung als Priifungspart-
ner.

Die sehr schweiBtreibende
Prufurig unier den Augen des
Bundestrainers dauerte fast
zwei Stunden und endete fiir
die Eskrimadores aus Holz-
minden mit einem guten Er-
gebnis. Alle Eskrimadores
konnten ihr gestecktes
Ziel, die nachst héhere Gra-
duierung, erreichen. Rudiger
Mendyk ist nun Trdger
des Blaugurtes im Doce Pares
Eskrima, und Judith Eisen-
beis, Sandra Meyer und Kata-
ryna Kichapina haben
ihre erste Priifung im Fachbe-

reich Messer erfolgreich ab-
gelegt.

Die seit sieben Jahren in
Holzminden bestehende Es-
krima-Abteilung des MTV Al-
tendorf hat nun nach erfolg-
reicher Priifungsteilnahme 48
Mitglieder - Manner und
Frauen zwischen 18 und 55
Jahren mit folgenden Gradu-
ierungen: Einen Schwarzgurt,
funf Blaugurte, zwei Griingur-
te, fiinf Orangegurte, 21 Gelb-
gurte und 24 WeiBgurte,

Interessierte und Neuein-
steiger mit einem Mindestal-
ter von 18 Jahren sind beim
Eskrima-Training des MTV
Altendorf herzlich willkom-
men. Weitere Informationen
befinden sich auf der Websei-
te des MTV Altendorf: mtv-al-
tendorf.de.
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Das zweitdgige Seminar mit Frans Stroeven (links), hier mit Stefan Rossel, gewdhrt einen
tiefen Einblick in die philippinische Kampfkunst Doce Pares Eskrima.

Holzminden (ozm) - Am 25.
Und 26. Februar 2017 wird
Frans Stroeven, 6. Dan Doce
Pares Eskrima und Schwarz-
gurttrdger in vielen weiteren
Kampfsportstilen, ein zweita-
giges Seminar in Holzminden
beim MTV Altendorf geben
und damit allen interessierten
Sportlern die Moglichkeit bie-
ten, die philippinische Kampf-
kunst Doce Pares Eskrima mit
ihrem hohen Anteil an Selbst-
verteidigung zu erleben und

~ kennen zu lernen.

Interessierte und Neueinsteiger
sind herzlich willkommen. St6-
cke und Trainingsmesser,
wenn vorhanden, sind bitte
mitzubringen. Andernfalls kén-
nen diese bei Voranmeldung
kostenlos gestellt werden.

Eine Anmeldung ist aus orga-
nisatorischen Griinden erfor-
derlich, da es eine Teilneh-

* 37586 Dassel - www heye—

merbegrenzung auf 40 Perso-
nen gibt, um allen Teilnehmern
einen interessanten und er-

folgreichen Lehrgang bieten -

zu konnen.

Veranstaltungsort ist die Sport-
halle der Astrid-Lindgren-Schu-
le, Michaelisplatz 2, 37603
Holzminden. Am Samstag, fin-
det das Seminar von 13 bis
17 Uhr statt, am Sonntag von
10 bis 14 Uhr (inkl. Pausen).
Die Gebiihren betragen fiir
Verbandsmitglieder 60 Euro
(fiir 2 Tage) bzw. 35 Euro (fiir
1 Tag). Nichtverbandsmitglie-
der zahlen 70 bzw. 40 Euro.
Fiir beide Gruppen gilt ein
Aufschlag von 5 Euro, wenn
die Anmeldung erst nach dem
15. Februar erfolgt.

Die Anmeldung erfolgt durch
Zahlung der Lehrgangsgebiihr
beim Veranstalter.
Mindestalter fiir die Teilnahme

Foto: privat

ist 18 Jahre.

Die Ausschreibung befindet
sich ais herunteriadbare pdf-
Datei unter http://www.mtv-
altendorf.de/docepareseskri-
ma.html.

Wer Fragen hat, kann sich an
Stefan Rossel wenden, Tel.
0151/24285822 und email ste-
fan.roessel@web.de.

Frans Stroeven ist Begriinder
des Doce Pares Eskrima World
Concept und WKFS (World
knife Fight system), aulerdem
mehrfacher Schwarzgurttrager
und zugelassener Ausbilder in
den Stilen Doce Pares Multi-
Style Eskrima, Doce Pares Es-
krima Cacoy, Inting-Carin Sty-
le, Combat Eskrima, Latosa
Eskrima, Inosanto-Kali, Wing
Chun, Jeet Kune Do und Nun-
chaku-Do.
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Eskrima-Event beim MTV Altendorf

6. Dan im philippinischen Kampf-

Z m

DEUTSCHLA

today.=

TWIN-P: topaktuelle Printversion Ihres Online Portals

Aktie der Snapchat-

inden

=

sport fir

TN

wei Tage

T

Mutter schnellt um fast
50 Prozent nach oben
Snap legt furioses
Boérsendebiit hin
www.dtoday.de, Web-C: af-32968

Medien: Patriots
trennen sich von
Vollmer - Karriereende
maoglich

Gerat funktioniert
unterwegs und zuhause
Nintendo startet

weltweit Verkauf von

www.dtoday.de, Web-C: af-33048 2 S =
s i e s el NQUET:SP 1sole
Im Vatikanrolit der ~ SWwitch Mahren und Zwiebeln
Ball - Klerus-Pokal ~ “wwdtodayde, Web-C:aF33013  prachten 2016 aber
startet mehr Ernte
www.dtoday.de, Web-C: af-33045 Spargel bleibt
. .| flachenmapiq
@ SpOt‘fy Spitzenreiter auf
deutschen :

Gemiiseackern
www.dtoday.de, Web-C: ai-33037

i

Streamingdienst ist

unangefochtene Streit um Darlehen fir

\

- Nummer eins auf dem die ,,MS Deutschland*
| Trotz Fan- Markt landet vor Gericht

Bglejdlqunqen gegen Spotify Uberschreitet ,,Traumschiff'-

Rudiger: Keine Strafe Marke von 50 Insolvenzverwalter

fiir Lazio Millionen zahlenden  verklagt

www.dtoday.de, Web-C: a-33043  Nutzern Finanzinvestor

www.dtoday.de, Web-C: af-32995 www.dtoday.de, Web-C: af-33044

it S

Die Trainer und Teilnehmer des Zwei-Tages-Events.

Holzminden (ozm) - Die Eskri- und Berichte stoBen, die dem Schwerpunkte in der effektiven
ma-Abteilung des MTV Alten- Begriff Eskrima ein Gesicht Selbstverteidigung gegen be=
dorf unter der Leitung von geben. Beidem Event in Holz- waffnete Angreifer, dén Fest-
__ stefan Rossel und Leif Schre-  minden, das mit 40 Teilnah- legetechniken und dem’, Espa-
gel, die es nun seit 8 Jahren memaglichkeiten ausgebucht da y daga“. Als ,Espada y
Jn_Holzminden gibt, hat ein war und auch Zuschauer herz;. daga bezeichnet man im Es-
Eskrima-Event mit zwei hoch- lich willkommen waren, stand krima den Kampf mit zwei

rangigen Eskrima-Trainern und  die Vermittiung der philippi- Waffen, dem Stock und dem
Abendgestaltung auf die Beine nischen Kampfkunst Eskrima Messer. Urspriinglich war dies
gestellt. mit ihrem hohen Anteil an der Kampf mit Schwert und

Selbstverteidigung an Neuein- Dolch. Ein Highlight am Sonn-
Die Seminarleiter Frans und steiger und Fortgeschrittene tag war die Formen-Demon-

St SN ey
stration von Leonora Stroeven,

Leonoia Stroeven hiaben einen iim YOoraergrund,
groPen Teil ihres Lebens auf Das Teilnehmerfeld setzte sich die es in dieser Disziplin schon
den Philippinen verbracht und  zusammen aus Sportlern mit bis zur Weltmeisterschaft ge-
Eskrima im Herkunftsland den den Graduierungen von Neu- bracht hat. Auch flr eine Stdr-
Philippinen studiert. Frans einstelger bis Schwarzgurt.  kung der Trainer, Lehrgangs-
Stroeven ist 6. Dan im Doce Erdffnet wurde die Veranstal- tellnehmer und Zuschauer war
Pares Eskrima und Schwarz- tung von Hermann Meyer dem  gesorgt. Die Sportler des MTV
gurttrager in vielen weiteren Vorsitzenden des MTV Alten- Altendorf hatten mit der Un-

Kampfsportstilen. Seine Frau dorf sowie der Sportwartin terstiitzung ihrer Partner eine
Leonora stammt aus einer der  Katrin Schliephake. kleine Cafeteria mit vielen def-
Begriinder-Familien des Eskri- Am ersten Tag wurde 35 Stun- tigen und stfen, selbstge-
ma. Die beiden reisen seit vie- den lang trainiert, unterteilt machten Leckereien einge-
len Jahren um die ganze Welt, in drei Einheiten. Die Schwer- richtet. Nach Lehrgangsende
um Seminare zu geben. Sie punkte lagen in den Bereichen am 1. Tag ging es dann direkt
haben bereits Sondereinsatz-  Waffenlose Verteidigung ge- mit 30 Teilnehmern, Partnern
kommandos der brasiliani- gen Messerangriffe, Einzel- und den Trainern in die Gast-
schen Militarpolizei und Teile stock (Angriffe, Blocktechniken statte Brlicktor. um sich ge-
verschiedener Armeen rund und Entwaffnungen) sowie in meinsam flr den nachsten
um den Globus ausgebildet. der Vermittlung der Grund- Tag zu stdrken und den inter-

Wer den Namen Frans Stroe- prinzipien und Trainingsme- essanten, lehrreichen Tag noch

ven einmal googlet, wird auf thoden im Eskrima. ~ einmal Revue passieren zu

unzahlige Videos, Interviews Am zweiten Tag lagen die lassen. Ermoglicht wurde die-

Foto: privat s
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HOLZMINDEN (r). Die Eskrima-
Abteilung des MTV Altendorf,
unter der Leitung von Stefan
Rossel und Leif Schregel, die
es nun seit acht Jahren gibt,
hat ein Eskrima-Event mit
zwei hochrangigen Trainern
und Abendgestaltung auf die
Beine gestellt, Die Seminarlei-
ter, Frans und Leonora
Stroeven, haben einen grofien

EskrimaQEvent beim MTV Altendorf

6. Dan im philippinischen Kampfsport fir zwei Tage in Holzminden

Teil ihres Lebens auf den Phil-
ippinen verbracht und Eskri-
ma im Herkunftsland studiert.
Frans Stroeven trégt den 6.
Dan im Doce Pares Eskrima
und ist Schwarzgurttrager in
vielen weiteren Kampfsport-
stilen. Seine . Frau Leonora
stammt’aus einer der Begriin-
der-Familien des Eskrima.

Bei dem Event in Holzmin-

TS

den, das mit 40 Teilnahme-
moglichkeiten ausgebucht
war und bei dem auch Zu-
schauer herzlich willkommen
waren, stand die Vermittlung
der philippinischen Kampf-
kunst Eskrima mit ihrem ho-
hen Anteil an Selbstverteidi-
gung an Neueinsteiger und
Fortgeschrittene im Vorder-
grund. Das Teilnehmerfeld

Die Teilnehmer-des Eskrima-Lehrgangs, den der MTV Altendorf ausgerichtet hat.

setzte sich zusammen aus
Sportlern mit den Graduierun-
gen von Neueinsteiger bis
Schwarzgurt.

Eroffnet wurde die Veran-
staltung von Hermann Meyer,
dem Vorsitzenden des MTV
Altendorf, sowie der Sport-
wartin  Katrin - Schliephake.
Am ersten Tag wurde 3,5
Stunden trainiert, unterteilt in

FOTO: TAH

drei Einheiten. Die Schwer-
punkte lagen in den Berei-
chen waffenlose Verteidigung
gegen Messerangriffe, Einzel-
stock (Angriffe, Blocktechni-
ken und Entwaffnungen) so-
wie in der Vermittlung der
Grundprinzipien und Trai-
ningsmethoden im Eskrima:
Am zweiten Tag wurde
ebenfalls 3,5 Stunden trai-
niert, unterteilt in drei Einhei-
ten. Die Schwerpunkte lagen
hier in der effektiven Selbst-
verteidigung gegen bewaff-
nete Angreifer, den Festlege-
techniken und dem ,Espada y
daga“. Als ,Espada y daga”
bezeichnet man im Eskrima
den Kampf mit zwei Waffen,
dem Stock und dem Messer.
Urspriinglich war dies der
Kampf mit Schwert und Dolch.
Ein Highlight am zweiten
Tag war die Formen-Demons-
tration von Leonora Stroeven.
Die es in dieser Disziplin
schon bis zur Weltmeister-
schaft gebracht hat. Auch fiir
eine Starkung der Trainer,
Lehrgangsteilnehmer und Zu-
schauer war gesorgt. Die

Sportler des MTV Altendorf
hatten fiir diesen Zweck, mit
der Unterstiitzung ihrer Part-
ner, eine kleine Cafeteria mit
vielen deftigen und siiBen,
selbstgemachten ~Leckereien
eingerichtet.

An diesem Event nahmen
21 Eskrimadores des MTV Al-
tendorf teil: Hakan Celik, Dor-
te Dewies, Judith EisenbeiB,
Stefanie Hamann, Jan Hane-
winkel, Norbert Jacke, Kata- -
ryna Kichapina, Sarah Kroll,
André Lehmberg, Rudiger
Mendyk, Sandra Meyer, Dirk
Neumann, Kajetan Nowak,
Marc Otto, Rohit Patel, Peter
Penke, Frank Rossel, Stefan
Rossel, Ralph Schonfelder,
Leif Schregel.

Interessierte Sportler mit ei-
nem Mindestalter von 18 Jah-
ren sind dienstags und don-
nerstags ab 18.30 Uhr beim
Eskrima-Training in Holzmin-
den herzlich Willkommen.
Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Weitere Informatio-
nen befinden sich auf der
Webseite des MTV Altendorf
unter www.mtv-altendorf.de.
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Priifungen

erfolgreich 9 Bielefelder
abgelegt «KAMPFSPORT

ZENTRUM

HOLZMINDEN (r). In Bielefeld
fand das Eskrima-Camp unter
der Leitung von Frans und Leo-
nora Stroeven statt. Frans
Stroeven, der einige Seminare in
Holzminden gegeben hat, ist
GroBmeister des Doce Pares Es-
krima, und seine Frau Leonora
stammt aus einer der Begriin-
der-Familien des Eskrima. Trai-
niert wurde an den drei Tagen
insgesamt zwolf Stunden. Vom
MTV Altendorf waren sechs Es-
krimadores dabei, dies waren:
Stefan Réssel, Leif Schregel,
Ralph Schénfelder, Hakan Celik,
Kajetan Nowak und Dirk Neu-
mann. Am Ende der drei
schweiBtreibenden Tage legten
drei Eskrimadores aus Holzmin-
den eine Prifung mit einem
wirklich guten Ergebnis ab. Dirk
Neumann ist nun Trager des
, gelben Gurtels und Hakan Celik

. .und Kajetan Nowak tragen nun

den orangen Gurt. FOTO: TAH




N 1821

J0¢

HOLZMINDEN SELI

Montag, 7. August 2017

7

wwtah de

nommen:

1
1]

|

i -

Lelche Im Lokal
gefunden

HAMELN (7). In einerm T0-
lungsdekt armittel die Poll-
261 Hameln, 5ie hat gestorn
ainen Tatverdachtigen fostge-

pSETED

M1V Altendorf
felert

HOLZMINDEN (bs). Zum -
bilaum des MTV Altendorf
prisentierte sich uch e
Gruppe Doce Pares Eskrima,

P AEITE 14
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Zweiter Meistergrad fiir
Stefan Rossel

HOLZMINDEN (). Stefan Réssel, Trainer und Abteilungsleiter des
MTV Altendorf, hat im Eskrima-Europa-Sommer-Camp in Utrecht/
Holland erfolgreich seine zweite Schwarzgurtprifung im Doce Pa-
res Eskrima absolviert. Die intensive, fast eineinhalb jahrige Pru-
fungsvorbereitung fand in seinem Heimatverein sowie unter der
Leitung des Bielefelder Bundestrainer Hubert Mayr und des Eskri-
ma GroBmeisters Frans Stroeven statt. Es folgten vier Tage mit je
funf Stunden Prifungsvorbereitung im Eskrima-Europa-Sommer-
Camp in Utrecht und am letzten, dem funften Tag, folgte die Pri-
fung vor der europaischen Prifungskommission. Diese setzte sich
zusammen aus zwei franzoésischen und zwei holiandischen Prifern.
Die Leitung hatte der hollandische Eskrima GroBmeister Frans
Stroeven.Stefan Réssel ist mittlerweile seit fast 30 Jahren im
Kampfsport aktiv. Betreibt seit 13 Jahren Doce Pares Eskrima und
hat vor acht Jahren die Eskrima Abteilung des MTV Altendorf ge-
griindet. Ralph Schénfelder, der mit Stefan Rossel nach Utrecht ge-
reist war und Stefan Rossel intensiv bei seiner Priifungsvorberei-
tung unterstitzt hat, nutze die 25 Stunden Training, um sich inten-
siv mit seinem nachsten, dem Schwarzgurtprifungsprogramm aus-
einander zu setzen. Sein nachstes Ziel steht nun fest, der Schwarz-
gurt im Doce Pares Eskrima. FOTO: TAH
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~ Holzmindener freuen sich iiber hochrangigen Besuch

Eskrima beim MTV Altendorf / Frans und Leonora Stroeven demonstrieren Kampf- und Abwehrtechniken

FOTO: TAH

Die Holzmindener Eskrimadores haben einen tollen Lehrgangstag erlebt.

HOLZMINDEN (r). Die Eskrima-
dores des MTV Altendorf ha-

ben zum zweiten Mal
dieses Jahr ein Eskrima-Event
mit zwei hochrangigen

Eskrima Trainern und Abend-
gestaltung auf die Beine
gestellt. Die Seminarleiter,
Frans und Leonora Stroeven
haben einen groBen Teil
ihres Lebens auf den Philippi-
nen verbracht und Eskrima
im Herkunftsland den Philip-
pinen studiert. Frans
Stroeven, der schon einige Se-
minare in Holzminden gege-
ben hat, ist mittlerweile GroB-
meister im Doce Pares Eskri-
ma und gibt mit seiner
Frau Leonora lehrreiche Semi-
nare.

Bei dem gut besuchten
Event in Holzminden stand
die Vermittlung der philippi-

nischen Kampfkunst Doce Pa-

res Eskrima mit ihrem hohen
Anteil an realistischer Selbst-
verteidigung im Vordergrund.
Trainiert wurde von 13 bis 17
Uhr, unterteilt in drei Einhei-
ten.

Die Schwerpunkte lagen in
den Bereichen: Waffenlose
Verteidigung gegen Messer-
angriffe, Einzelstock (Angrif-
fe, Blocktechniken und Ent-
waffnungen) sowie in der Ver-
mittlung der Grundprinzipien
und Trainingsmethoden im
Eskrima. Das Teilnehmerfeld
setzte sich zusammen aus
Sportlern mit den Graduierun-

gen von Neueinsteiger bis
Schwarzgurt. Fiir die anwe-
senden Schwarzgurt-Trager
und  Schwarzgurt-Anwarter
wurde ein spezielles Schwarz-
gurt-Training angeboten.
Auch fiir eine Starkung war
wie immer in Holzminden ge-
sorgt.

Interessierte Sportler mit ei-
nem Mindestalter von 18 Jah-
ren sind dienstags und don-
nerstags ab 18.30 Uhr beim
Eskrima-Training in Holzmin-
den herzlich willkommen.
Vorkenntnisse  sind  nicht
erforderlich. Weitere Informa-
tionen befinden sich auf
der Webseite des MTV Alten-
dorf unter: www.mtv-alten-
dorf.de.
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