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Doce Pares Eskrima

Auch fiir Neueinsteiger:
Bundestrainer glbt Semlnar

Holzminden (ozm) - Am
Samstag, 23. April
2016, findet ein Doce
Pares Eskrima-Seminar
in der Sporthalle des
Schulzentrums Liebig-

straBe statt.

Der Kampfsport Eskrima ent-
stammt den Philippinen und
umfasst ein vielfdltiges Pro-
gramm, beispielsweise Einzel-
stock- und Doppelstocktech-
niken sowie Selbstverteidigung

mit und ohne Schlag-, Hieb- |
und Stichwaffen sowohl gegen |

bewaffnete als auch unbewaff-
nete Gegner.
Hubert Mayr, Bundestrainer
beim MTV Altendorf in Holz-
minden, wird allen interessier-
ten Sportlern die Moglichkeit
bleten, diese effektive, philip-
i pfkunst mit ih-
rem hohen Anteil an Selbst-
verteidigung zu erleben und
kennen zu lernen. Der Schwer-
punkt des vierstiindigen Se-
minares (inklusive Pausen)
wird die Selbstverteidigung ge-
gen unbewaffnete und bewaff-
nete Gegner sein.
Interessierte und Neueinsteiger
sind herzlich eingeladen, teil-
zunehmen. Eine Anmeldung

einsteiger herzlich begriifien.

ist aus organisatorischen Griin-
den erforderlich, da es eine
Teilnehmerbegrenzung gibt,
um allen Teilnehmern einen
interessanten und erfolgrei-
chen Lehrgang bieten zu kon-
nen. Die Veranstaltung beginnt
um 12.30 Uhr und endet ca.
16.30 Uhr. Seminargebiihren
betragen 25 Euro fiir Ver-
bandsmitglieder und 30 Euro
fiir Nichtverbandsmitglieder,
wobei eine Anmeldung nach
dem 15. April 2016 zuziiglich

Hubert Mayr und Stefan Réssel, Trainer des Doce Pares Es-
krima, freuen sich auf das Seminar und werden auch Neu-
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5 Euro kostet.

Das Mindestalter fiir die Teil-
nahme betrdgt 18 Jahre. Die
Ausschreibung befindet sich
als herunterzuladende Pdf-Da-
tei unter http://www.mtv-al-
tendorf.de/docepareseskrima.h
tml. Die Anmeldung erfolgt
durch Zahlung der Lehrgangs-
gebiihr beim Veranstalter. Fra-
gen richten Interessierte an
Stefan Rossel unter Tel.
0151/24285822 oder Email:
stefan.roessel@web.de.



21.04.2016

Links im Bild der Eskrima Bundestrainer Hubert Mayr, rechts der Trai-

ner des MTV Altendorf Stefan Rossel.
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Eskrima erleben und kennenlernen

Fortbildung, Priifung und Selbstverteidigung

Holzminden (r). In Bielefeld fand
unter Leitung des Polizeisport-
vereins ein Kampfsportseminar
unter dem Titel ,,Eskrima meets
Ju Jutsu® statt. Dieses vierstiin-
dige Seminar gab allen Teilneh-
mern die Moglichkeit, ihr Kon-
nen und Wissen im eigenen
Kampfsportstil zu erweitern
und den jeweils anderen Stil un-
ter fachkundiger Leitung ein-
drucksvoll kennen zu lernen.
Die Seminarleiter waren zwei
international erfahrene Referen-
ten: Hubert Mayr, Bundestrai-
ner des Doce Pares Eskrima,
und Achim Hanke, 8. Dan im Ju
Jutsu.

Bei diesem sehr interessanten
Seminar waren elf Eskrimado-

res des MTV Altendorf dabei.
Dies waren: Hakan Celik, Jan
Hanewinkel, Nils Heinzelmann,
Frank Rossel, Stefan Rassel,
Ralph Schonfelder, Leif Schregel
Judith Eisenbeis, Franziska Gil-
genast und Stefanie Hamann.
Ebenfalls in Bielefeld fand die
Friihjahrspriifung statt. An die-
ser nahmen Eskrimadores aus
Bielefeld, ~Holzminden und
Rheda-Wiedenbriick teil. Die
Priifung begann um 20 Uhr und
endete zwei Stunden spater mit
der Ubergabe der Priifungsur-
kunden an alle Priifungsteilneh-
mer. Zu diesen gehorten auch
die  beiden = Holzmindener
Kampfsportler Norbert Jacke
und Leif Schregel, die beide

wirklich gute Leistungen gezeigt
haben und nun ihre nachste
Graduierung im Fachbereich
Messer Anwendung und Vertei-
digung erreicht haben. Ein be-
sonderer Dank des Priifers und
der Priifungsteilnehmer galt im
Anschluss an die Priifung zwei
weiteren Sportlern des MTV Al-
tendorf, denn diese waren mit
nach Bielefeld gereist, um als
Partner fiir die Priifungsteilneh-
mer zur Verfiigung zu stehen.
Dies waren Frank Rossel und
Ridiger Mendyk.

Das Highlight des ersten
Halbjahres folgt am 23. April in
der Sporthalle Liebigstrafle. An
diesem Sonnabend wird dort
ein vierstiindiges Seminar unter

der Leitung eines international
erfahrenen Referenten stattfin-
den. Dieses wird allen interes-
sierten Sportlern die Moglich-
keit bieten, diese interessante
philippinische Kampfkunst
mit ihrem hohen Anteil an
Selbstverteidigung zu erleben
und kennen zu lernen, sowie
den erfahrenen Sportlern die
Maoglichkeit bieten, ihr Konnen
und Wissen zu erweitern.
Aus organisatorischen Griin-
den ist eine Anmeldung fiir
alle Teilnehmer erforderlich.
Zuschauer  sind  herzlich
Willkommen. Weitere Infor-
mationen befinden sich auf
der Webseite des MTV Alten-
dorf.



MEIN VEREIN AKTIV

,MTV Altendorf - bewegend gut!“ ist der neue Vereinsslogan

~ MTV Altendorf zieht Jahresbilanz / Svea TeBmer und Ralph Schanfelder sind Sportler des Jahres / Langjahrige Mitglieder geehrt

Holzminden (r) Zur Jahreshaupt-
versammlung des MTV Altendorf
von 1897 konnte Vorsitzender
Hermann Meyer 142 Mitglieder
und als Ehrengast Irmgard Schra-
der vom Kreissportbund begrii-
Ben. /
In seinem Jahresbericht konnte
der Vorsitzende der Versammlung
mitteilen, dass sich die Mitglie-
derzahl des Vereins im letzten
Jahr wieder etwas erhoht hat. Das
auch, weil einige neue Gruppen
hinzugekommen sind. Im letzten
Jahr wurde die Herzsportgruppe
ins Leben gerufen, und seit dem
31. Mérz gibt es wieder Basketball
im MTV Altendorf. Dennis Ein-
wohlt trainiert eine Minimann-
schaft fur Kinder ab finf Jahren,
und diese Gruppe hat regen Zu-
lauf. Zudem laufen Bemiihungen,
auch den Jugend- und Herrenbe-
reich wieder zu aktivieren. Dane-
ben hat der MTV Altendorf seit
kurzem eine Hip-Hop-Gruppe in
ihren Reihen.

Im letzten Jahr wurde ein neuer
Slogan fr den Verein gesucht. Je-
des Mitglied konnte Vorschiage

Sportler des Jahres beim MTV Altendorf sind Ralph Schénfelder und

Svea TeBmer.

einreichen, die dann ausgewertet
wurden. Gewonnen hat der Slo-
gan: ,MTV Altendorf - bewegend
gut!”

Es standen Ehrungen auf dem

Programm. Als ,Sportlerin des
Jahres" wurde die erst zehnjahri-
ge Svea TeBmer fir ihre besonde-
ren Leistungen im Judo ausge-
zeichnet. Der Titel ,Sportler des

Geehrt wurden langjahrige Mitglieder, von links: Inge Bodermeyer, Gitta Miiller, Renate 'Schnrzeberg. Su-
sanne Meyer, Giesela Dérrier, Ingrid Hiittemann, Irmgard Beermann, Heike Meyer, Doris Heise, Miriam Ps-
zarski, Michael Pszarski, Hermann Meyer, Jorn Petersen, Jiirgen Meyer, Gerhard Vespermann.

Zu Ehrenmitgliedern wurden Inge Bodemeyer (links) und Giesela Dor-

rier ernannt.

Jahres" ging an Ralph Schonfel-
der fir seinen vierten Platz bei
der Eskrima-Weltmeisterschaft in
Belgien.

Als ,Mannschaft des Jahres"
wurde diesmal nicht eine erste
Mannschaft, sondern die 4. Tisch-
tennis-Mannschaft  ausgezeich-
net, die 2015 ungeschlagen die
Hinrunde bestritt und den Auf-
stieg anstrebt. Die Ehrung fiir das
.Engagement des Jahres" ging an
Hans-Jurgen Loh fiir sein Engage-
ment rund um die Herzsportgrup-
pe des MTV Altendorf.

SchlieBlich wurden langjahrige
Mitglieder geehrt: Die silberne Eh-
rennadel fiir 25 jahrige Vereinszu-
gehorigkeit bekamen Irmgard
Beermann, Ralf Gliewe, Doris Hei-
se, Heike Meyer, Hermann Meyer,
Susanne Meyer, Gitta Muiller, Jorn
Petersen, Miriam Pszarski, Nils
Weber, Alfred Winnefeld und Die-
ter Zschorner sowie fir 40-jahri-
ge Vereinszugehtrigkeit Annelie-

'se Henze, Ingrid Huttemann, Re-
‘nate Schurzeberg und Gerhard
Vespermann. Die goldene Ehren-
nadel und Ehrenmitgliedschaft
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fur 50 Jahre Vereinstreue erhiel-
ten Ingrid Bodemeyer und Gisela
Dérrier.

AnschlieBend gab es noch zwei
besondere Ehrungen durch Irm-
gard Schrader vom Kreissport-
bund. Der Kreissportbund verlieh
in Wiirdigung der Verdienste fir
den Sport die silberne Ehrennadel
an die MTV-Mitglieder Monika
Steinftihrer und Katrin Schliepha-
ke.

Bei den Wahlen wurden der Vor-
sitzende Hermann Meyer ebenso
wie seine Vorstandskollegen,
Schatzmeister Bernd Hoffmann
und Sportwartin Katrin Schliep-
hake, im Amt bestatigt. Monika
Kreplin  (Offentlichkeitsarbeit)
trat aus persénlichen Griinden
nicht mehr zur Wahl an. Silke Op-
permann wurde einstimmig als ih-
re Nachfolgerin gewahit.

Zum Abschluss konnte Jugend-
leiterin Michelle Hettmann einen
Scheck vom Kreissportbund zu
Gunsten der ,SJ-Teens fiirs Eh-
renamt” far den Aufbau einer
Trendsportgruppe in Empfang
nehmen.

A}



13.05.2016

&ndestniner Hubert Mayr leitete in Holzminden ein Seminar, zu dem Teilnehmer aus den Kreisen Holzminden, Hoxter, Llppe, Bielefeld, Hildeshei

Bundestralner bildet in Holzmlnden aus
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Doce Pares Eskrima MTV Altendorf / Selbstverteidigung gegen bewaffnete und unbewaffnete Angreifer

,uommoalm Die Doce Pa-
-res Eskrima Abteilung des
MTV. Altendmi hat ein vier-

Holzminden und Umgebung
sowie aus Bad Pyrmont, Biele-
feld, Detmold, Hameln, Hil-
desheim, Steinheim und
Stadthagen waren dabei, um
den philippinischen
Kampfsport kennenzulernen,
ihre Fahigkeiten zu erweitern
und dieses sportliche Event zu
erleben.

Die teilnehmenden Eskri-
madores des MTV Altendorf
waren Hakan Celik, Judith Ei-
senbeis, Franziska Gilgenast,

Stefanie Hamann, Jan Hane-
winkel, Nils Heinzelmann,
Markus Kirchhoff, Kateryna
Kichapina, Sarah Kroll, Ridi-
ger Mendyk, Sandra Meyer,
Kajetan Nowak, Marc Otto,
Rohit Patel, Peter Penke,
Matthias Poock, Stefan Rossel,
Ralph Schénfelder, Jan To-
maszewski, Florian Werner.
Unterstiitzt wurde der Bun-
destrainer Hubert Mayr dabei
vom Holzmindener Trainer
Stefan Rossel sowie von En-

gelbert Wallek. Engelbert
Wallek ist ebenfalls Doce Pa-
res Eskrima Schwarzgurttra-
ger sowie 5. Dan im Ju Jutsu
und trainiert im ,Bielefelder
Kampfsport Zentrum®.

Selbstverteidig:tng ist

der Schwerpunxt

Der Schwerpunkt dieses Se-
minars war die Selbstverteidi-

ng- Trainiert wurde in drei
Einheiten mit drei unter-

schiedlichen = Themenberei-
chen. Der Inhalt der ersten
Einheit war die bewaffnete
Verteidigung gegen einen be-
waffneten Angriff. Die zweite
Einheit hatte den Inhalt waf-
fenlose Verteidigung gegen
einen bewaffneten Angriff. In

der dritten Einheit hieB es

dann, waffenlose Verteidi-
gung gegen einen oder meh-

Tere bewaffnete oder unbe-

wtafinete Angreifer. Auch fir
eine Starkung vor Lehrgangs-

beginn sowie in den zwei Pau-
sen war g Die Abtei-
lung des MTV Altendorf hatte
fur diesen Zweck, mit der Hil-
fe einiger Partner der aktiven
Sportler, eine kleine Cafeteria
eingerichtet. Nach Lehr-
gangsende ging es dann mit
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Elf Eskrimadores mit neuer Graduierung

HOLZMINDEN (r). Im Bielefel- Judith Eisenbeis, Stefanie Ha- ryna Kichapina, Sarah Kroll, wak, Marc-Niklas Otto. Die bestanden Frank Roéssel und
der-Kampfsport-Zentrum fand mann, Jan Hanewinkel, Kate- Sandra Meyer, Kajetan No- Orangegurt-Priffung haben Florian Werner.
die Sommerpriifung im Doce
Pares Eskrima statt. Dabei wa-
ren elf Priiflinge des MTV Al-
tendorf sowie die zwei Braun-
gurt-Anwaérter Ralph Schén-
felder und Leif Schregel, die
sich auf ihre Priifung Ende
des Jahres vorbereiten. Die
Priifung unter der Leitung des
Bundespriifers Hubert Mayr
begann um 20 Uhr. Die Prii-
fung endete nach zwei
schweilitreibenden  Stunden
um 22.15 Uhr erfreulicherwei-
se mit der Ubergabe der Prii-
fungsurkunden an alle Pri-
fungsteilnehmer. Vorher wur-
den vielfaltige Aufgaben und
Priifungssituationen abge-
fragt, die erfolgreich bestan-
den wurden.

Die Gelbgurt-Prifung ha-
ben bestanden: Hakan Celik, Die Holzmindener Priiflinge mit ihren Urkunden. FOTO: TAH
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Von links: Frans Stroeven, 6. Dan, Eskrima-Trainer Stefan Réssel und Ahmed Mhaoui, 3. Dan.
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Trainerausbildung

erfolgreich abgeschlossen
8.500 Kilometer und 27 Fortbildungstage in Utrecht

HOLZMINDEN (r). Nach insge-
samt 8.500 Kilometern und 27
Trainingstagen in Utrecht/
Holland und im Bielefelder-
Kampfsport-Zentrum  unter
der Leitung von Frans
Stroeven, 6. Dan, und Ahmed
Mhaoui, 3. Dan, hat der Eskri-
ma Trainer des MTV Alten-
dorf, Stefan Réssel, die Fort-
bildung zum Pangamot Ad-
vanced Instructor erfolgreich
abgeschlossen.

Unbewaffnete und
realistische Verteidigung

Pangamot ist die unbewaff-
nete, realistische Selbstvertei-
digung des Doce Pares Eskri-
ma, bei deren Anwendung im
Notfall es grundsatzlich keine

THnasheinlranaan i
Einschréankungen gibt. Unter-

stiitzt wurde er in seiner
mehrmonatigen, sehr

schweiBtreibenden Priifungs-
vorbereitung von seinen bei-
den Holzmindener Trainings-
partnern Leif Schregel und
Ralph Schénfelder, die sich
zur Zeit in der Vorbereitung
auf ihre Braungurt-Prifung
befinden. Der Trainer des
MTV Altendorf hat sich zum
Abschluss seiner Ausbildung
sehr dariiber gefreut, dass er
die Fortbildung zum Instructor
geschafft hat.

Interessierte und Neuein-
steiger sind beim Eskrima-
Training des MTV Altendorf
herzlich willkommen. Voraus-
setzung fiir die Trainingsteil-
nahme ist allerdings ein Min-
destalter von 18 Jahren. Wei-
tere Informationen befinden
sich im Internet auf der Web-
seite des MTV Altendorf unter
der Adresse www.mtv-alten-
dorf.de.
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Teilnehmer und Priiflinge (Hakan Celik und Kajetan Nowak) des MTV Altendorf mit dem Trainerteam:

Frans Stroeven, Leonora Stroeven und Ahmed Mhaoui.
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Zwei Schwerpunkte

Eskrima / MTV-Kampfern nehmen an dreitagigem Camp teil

HOLZMINDEN (r). In Bielefeld
fand ein dreitdgiges Eskrima-
Camp unter der Leitung von
drei hochrangigen Eskrima-
dores statt. Diese waren Frans
und Leonora Stroeven sowie
Ahmed Mhaoui. Frans und
Leonora Stroeven haben ei-
nen grofen Teil ihres Lebens
auf den Philippinen verbracht
und Eskrima im Herkunfts-
land, den Philippinen, stu-
diert. Leonora  Stroeven
stammt aus einer der Begriin-
der-Familien des Eskrima.
Frans Stroeven ist 6. Dan im
Doce Pares Eskrima. Ahmed
Mhaoui ist 3. Dan im Doce Pa-
res Eskrima. Dieses hochkara-

tige Trainerteam vermittelte
an drei Tagen, dass es sich
beim Doce Pares Eskrima
nicht nur um eine interessante
und abwechslungsreiche
Kampfsportart handelt, son-
dern dass Eskrima auch ein
effektives Selbstverteidi-
gungssystem ist.

Die zwei Schwerpunkte die-
ses Kampfsportwochenendes
waren das Prifungsprogramm
und die Verteidigung gegen
mehrere Angreifer. Das Trai-
nerteam  vermittelte  ein-
drucksvoll, wie man seine
Chancen gegen mehrere An-
greifer wesentlich verbessern
kann. Weitere Inhalte waren

auch der Bodenkampf, Wurf-
und Fege-Techniken Festle-
getechniken sowie der Kampf
mit Stock und Messer. Dieser
wird im Eskrima auch als ,Es-
paday Daga"” bezeichnet.

Dabei waren acht Eskrima-
dores des MTV Altendorf: Ste-
fan Rossel, Leif Schregel, Ral-
ph Schénfelder, Hakan Celik,
Kajetan Nowak, Norbert Ja-
cke, Riidiger Mendyk und Ju-
dith EisenbeiB. Hakan Celik
und Kajetan Nowak haben am
Ende der interessanten und
schweibBtreibenden Tage ihre
erste Priifung im Fachbereich
Messer mit gutem Ergebnis
bestanden.



