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Philipﬁmis_eg’ér Kampfsport
5 Jahre in Holzminden
beim MTV Altendorf

everungen, Bad Karlshafen, Warburg
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Teilnehmer und I)‘amer erlebten ein spannendes Wochenende.

Holzminden (ozm) - Anlass-
lich des fiinfjahrigen Beste-
hens der Eskrima Abteilung
des MTV Altendorf hatten
sich die Eskrimadores aus
Holzminden unter der Lei-
tung von Stefan Réssel und
Leif Schregel etwas beson-
deres ausgedacht: Sie stellten
ein Wochenend-Event samt
Abendgestaltung auf die Bei-
ne, wobei die Vermittlung
der philippinischen Kampf-
kunst Eskrima an Neuein-
steiger und Fortgeschrittene
im Vordergrund stand. Auch
Zuschauer waren herzlich
willlkommen. Das Teilneh-
merfeld setzte sich zusammen
aus Sportlern mit den Gra-
duierungen von Neueinstei-
ger bis Schwarzgurt.

Als Dozenten wurden die
zwei hochrangigen Eskrima-
dores Hubert Mayr und Frans
Stroeven gewonnen, die jeder

fiir sich seit vielen Jahren
groften Einsatz dabei zeigen,
die exotische Kampfkunst
Doce Pares Eskrima bekannt
zu machen. Hierbei wird klar,
dass es effektive Selbstver-
teidigung immer noch gibt
und diese sogar im 21. Jahr-
hundert noch weiterentwi-
ckelt wird, ohne die urspriing-
lichen Gedanken daran zu
verlieren.

Am ersten Tag wurde unter
der Leitung von Hubert Mayr
rund drei Stunden lang trai-
niert.

Die Schwerpunkte lagen in
den Bereichen Einzel- und
Doppelstock, dem flieRenden
Wechsel zwischen Lang- und
Kurzdistanz sowie-dem so-
genannten Chaostraining,
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und im schnellen Wechsel
ohne Pause mit unterschied-
lichen bewaffneten oder un-
bewaffneten Angriffen von
wechselnden Angreifern at-
tackiert. In dieser “Stress-Si-
tuation” wird dem Verteidiger
alles abverlangt; er kann zei-
gen, wie gut er das Gelernte
verinnerlicht hat. Ein High-
light am Samstag war die
Demonstration eines Eskrima
Riistungskampfes im Einzel-
und Doppelstock unter Wett-
kampfbedingen zwischen
dem amtierenden Deutschen
Meister im Riistungskampf
Robin Mayr aus Bielefeld
und dem leistungsstarken
Wettkdmpfer des MTV Al-
tendorf Rohit Patel.

welches im Ausland auch als
“Circle of dead” bezeichnet
wird. Hierbei wird eine Per-
son von Angreifern umstellt
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Am Ende des ersten Lehr-
gangstages ging es direkt in
die Gaststédtte Briicktorklau-
se, um die Kameradschaft
unter den Sportlern zu pfle-
gen und die tollen fiinf Jahre
noch einmal Revue passieren
zu lassen.

Die Trainingseinheiten des
zweiten Tages setzten sich
unter der Leitung von Frans
Stroeven iiber vier Stunden
hinweg fort. Diesmal lagen
die Schwerpunkte in der ef-
fektiven Selbstverteidigung
gegen bewaffnete und unbe-
waffnete Angreifer. Diese
konnte Frans Stroven ein-
druckvoll darstellen und an
die faszinierten Teilnehmer
vermitteln.

Auch fiir eine Starkung der
Trainer, Lehrgangsteilnehmer
und Zuschauer war gesorgt.
Die Sportler des MTV Al-
tendorf hatten fiir diesen
Zweck, mit Unterstiitzung ih-
rer Partner, eine kleine Ca-
feteria eingerichtet. Fiir die
Zuschauer gab es des Weite-
ren noch die Moglichkeit,
die Waffen (Trainingswaffen)
der Eskrimadores und ihre
Wettkampfausriistung ken-
nen zu lernen und Fragen
zu stellen.

Hubert Mayr aus Bielefeld
ist Verbandsprisident von
Doce Pares Eskrima Deutsch-
land, trainiert die deutschen

Wettkampfer auf internatio-
nalen Turnieren, richtet selbst
- wie zuletzt in WeiRen-
horn/Bayern Anfang Oktober
- die Deutsche Meisterschaft
aus und bekleidet den 2.
Schwarzgurt im Doce Pares
Eskrima. Dariiber hinaus ist
Mayr seit fast 30 Jahren selbst
erfahrener Kampfer in ver-
schiedenen Kampfsportarten
und neben dem Eskrima
mehrfacher Dantrédger in
zahlreichen Kampfsportarten,
u.a. im Modern Arnis, Ju Jit-
su, Taeckwondo und Kickbo-
Xen.

Der Niederlinder Frans
Stroeven triagt den 6.
Schwarzgurt im Doce Pares
Eskrima und ist Begriinder
und Entwickler des Stroeven
Combat System (SCS), einem
Kampfprinzip, welches sich
auf das eigene Uberleben in
hochstgefahrlichen Situatio-
nen fokussiert. Basis des SCS
ist natiirlich Eskrima, geht
aber in der Mentalitat und
Effektivitit in Teilen dariiber
hinaus.

Frans Stroeven, dessen Frau
der Doce Pares-Griinderfa-
milie Canete entstammt, reist
mit seiner Familie seit Jahren
um die ganze Welt, um Se-
minare zu geben. Hierbei hat
er bereits Sondereinsatzkom-
mandos der brasilianischen
Militarpolizei und Teile ver-

schiedener Armeen rund um
den Globus ausgebildet. Wer
den Namen Frans Stroeven
im Internet sucht, wird auf
unzihlige Videos, Interviews
und Berichte stoRen, die dem
Begriff Eskrima ein Gesicht
geben.

Sowohl Hubert Mayr als
auch Frans Stroeven waren
beide bereits in Holzminden.
Dass beide ihre Philosophien,
ihre exzellente und unglaub-
lich schnelle Eleganz mit
Stock, Messer und ohne Waf-
fen auf einer gemeinsamen
Veranstaltung lehrten, mach-
te dieses Wochenendseminar
allerdings zu einer Besonder-
heit.

Erméglicht wurde das Zwei-
Tages-Event mit hochkarati-
gen Eskrimadores in Holz-
minden durch die Unterstiit-
zung der Firman Heyne &
Penke, der Volksbank We-
serbergland und Intersport
Schwager.

Interessierte Sportler mit ei-
nem Mindestalter von 18 Jah-
ren sind dienstags und don-
nerstags ab 18.30 Uhr beim
Eskrima-Training in Holz-
minden herzlich Willkom-
men. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Weitere
Informationen befinden sich
auf der Webseite des MTV
Altendorf unter www.mtv-al-
tendorf.de.
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Kennenlernen und trainieren

MTV Altendorf bietet erstes Schnuppertraining im Doce Pares Eskrima an

Holzminden (r). Wenn man die
iiber 35 Eskrimadores von Ab-
teilungsleiter und Cheftrainer
Stefan Rossel befragt, stellt sich
schnell heraus, dass man den
meisten  Verwandten  und
Freunden erkliren muss, was
das genau ist, ,,dieses Eskrima®.
Das zu dndern ist der Wunsch,
da sind sich Stefan Rossel (1.
Dan Doce Pares Eskrima) und
Co-Trainer Leif Schregel (Basic
Instructor Doce Pares Eskrima)
einig.

Die beiden geben die Trai-
ningseinheiten in diesem exoti-
schen Kampfsport beim MTV
Altendorf, dessen Eskrima-Ab-
teilung sich zweimal wochent-
lich trifft. Hier lernen und leh-
ren sie effektive Selbstverteidi-
gung, die es wahrlich noch gibt

und die sogar im 21. Jahrhun-
dert noch weiterentwickelt wird,
ohne die urspriinglichen Ge-
danken an die Kampfkunst zu

verlieren.

Selbstverteidigung
und Stocktechniken

Konkret geht es um Einzel-
stock- und Doppelstocktechni-
ken, Selbstverteidigung mit und
ohne Schlag-, Hieb- und Stich-
waffen gegen bewaffnete und
nicht bewaffnete Gegner.

Es geht bei dem Training um
Drills und Ubungschoreografi-
en, die die effektive Stockfiih-
rung und den wirkungsvollen
Einsatz von Alltagsgegenstin-
den im Verteidigungsfall schu-

len. Hierbei ist den Trainern
wichtig, immer die Sicherheit
im Auge zu behalten und insbe-
sondere in der technischen Ebe-
ne auf hochstem Niveau zu ar-
beiten. Die Effektivitat dieser
Technik wird so am besten her-
ausgearbeitet.

Um diesem interessanten
Kampfsport zu groflerer Be-
kanntheit zu verhelfen und
noch mehr Interessierten einen
Zugang hierzu zu verschaffen,
kann man sich ab sofort fiir ein
Schnupperkurs mit drei Trai-
ningseinheiten beim Doce Pareés
Weserbergland/MTV Altendorf
anmelden.

Am 17., 24. September sowie
1. Oktober jeweils von 18.30 bis
20.30 Uhr treffen sich nun die
Eskrimadores in der Sporthalle

der ,Schule an der Weser“ in
der Uferstrafle 16, in Holzmin-
den, um einen speziellen
Schnupperkurs zu geben. Fiir
die Teilnahme an dem Kurs ist
ein Mindestalter von 18 Jahren
erforderlich. Um Anmeldung
wird gebeten.

Die Anmeldung richten alle
Interessierten bitte an Doce Pa-
res Weserbergland/MTV Alten-
dorf, Stefan Rassel, Telefon
0151/24285822, E-Mail-Adresse
stefan.roessel@web.de.

Weitere Informationen iiber
Doce Pares Eskrima und das
entsprechende Training befin-
den sich auf der Webseite des
MTV Altendorf mit der Inter-
net-Adresse  www.mtv-alten-
dorf.de unter dem Meniipunkt
»Sportangebote®.



05.09.2015

Schnuppertrammg im Doce Pares Eskrima

Holzminden (ozm) - Wenn man
die iiber 35 Eskrimadores von
Abteilungsleiter und Cheftrainer
Stefan Rossel befragt, stellt sich
schnell heraus, dass man den
meisten Verwandten und
Freunden erkldren muss, was
das genau ist, ,, dieses Eskrima®.
Das zu dndern, ist der Wunsch,
da sind sich Stefan Rossel (1.
Dan Doce Pares Eskrima) und
| Co-Trainer Leif Schregel (Basic
Instructor Doce Pares Eskrima)
einig. Die beiden geben die
Trainingseinheiten in diesem
exotischen Kampfsport beim
MTV Altendorf, dessen Eskri-
ma-Abteilung sich zweimal wo-
chentlich trifft. Hier lernen und
lehren sie effektive Selbstver-
teidigung, die es wahriich noch
gibt und die sogar im 21. Jahr-
hundert noch weiterentwickelt
wird, ohne die urspriinglichen
Gedanken an die Kampfkunst
zu verlieren.

Konkret geht es um Einzel-
stock- und Doppelstocktechni-
ken, Selbstverteidigung mit und
ohne Schlag-, Hieb- und Stich-
waffen gegen bewaffnete und

Der MTV Altendorf bietet erstes Schnuppertraining im Doce

Pares Eskrima an.

nicht bewaffnete Gegner. Es
gehi um Driiis und Ubungscho-
reografien, die die effektive
Stockfiihrung und den wir-
kungsvollen Einsatz von All-
tagsgegenstinden im Verteidi-
gungsfall schulen. Hierbei ist
den Trainern wichtig, immer
die Sicherheit im Auge zu be-
halten und insbesondere in der
technischen Ebene auf hochs-
tem Niveau zu arbeiten. Die
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Effektivitit wird so am besten
herausgearbeiiet.

Um diesen interessanten
Kampfsport zu groRerer Be-
kanntheit zu verhelfen und
noch mehr Interessierten einen
Zugang hierzu zu verschaffen,
kann man sich ab sofort fiir
ein Schnupperkurs mit 3 Trai-
ningseinheiten anmelden.

Am 17. und 24. September so-
wie 1. Oktober 2015 jeweils

von 18.30 bis 20.30 Uhr treffen

- sich nun die Eskrimadores in

der Sporthalle der ,,Schule an
der Weser“ in der Uferstrale

| 16, 37603 Holzminden, um ei-

nen speziellen Schnupperkurs
zu geben.

Fiir 15 Euro wird die Ausriis-
tung an allen drei Terminen
vom Verein gestellt und somit
ein Teil der VerschleiRBkosten
gedeckt. Das eigene Ubungs-
equipment kann im Anschluss
natiirlich auch fiir einen kleinen
Aufpreis kduflich erworben
werden.

Fiir die Teilnahme ist ein Min-
destalter von 18 Jahren erfor-
derlich. um Anmeldung wird
gebeten. Die Anmeldung rich-
ien aiie inieressierien bitie an
Doce Pares Weserbergland /
MTV Altendorf, Stefan Rossel,
Tel. 0151/24285822, stefan.ro-
essel@web.de. Weitere Infor-
mationen befinden sich auf der
Webseite des MTV Altendorf:
www.mtv-altendorf.de unter
»Sportangebote®, Doce  Pares
Eskrima.
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Waffenlose Selbstverteidigung
und Messerangriffe

Holzminden (r). Stefan Réssel und Ralph Schénfelder vom MTV Alten-
dorf haben an einer Fortbildung mit den Themenschwerpunkten Mes-
ser und waffenloser Kampf ,,ohne Einschrankungen* unter der Leitung
von Frans und Lenora Stroeven teilgenommen. Frans Stroeven ist un-
ter anderem Trager des 7. Dan im Doce Parers Eskrima. Seine Frau Leo-
nora stammt aus einer der Griinderfamilien des Eskrima. Die Fortbil-
dung wurde in Bielefeld durchgefiihrt und hatte ein Gesamtvolumen
von 23 Stunden, verteilt auf sechs Trainingstage. Den Abschluss
machte eine zweisttindige, sehr schweiBtreibende Priifung mit den
unterschiedlichsten Inhalten von Bodenkampf bis zum Sandsacktrai-
ning. An deren Ende erhielten Stefan Rossel (1. Dan) und Ralph Schén-
felder ihre Fortbildungsbestatigungen und Ralph Schénfelder seine
Braungurt-Urkunde fiir den Bereich Messerinhalte. Ausrichter war das
Bielefelder Kampfsport Zentrum. Das Bielefelder Kampfsportzentrum
unter der Leitung des Bundestrainers Hubert Mayr, ist das Bundes-
leistungszentrum des Eskrima-Verbandes ,Doce Pares Deutschland"
zu dem auch die Eskrima Abteilung des MTV Altendorf gehért. Interes-
sierte Sportler mit einem Mindestalter von 18 Jahren sind beim Eskri-
ma Training herzlich willkommen. Am Donnerstag, 17. September,
startet beim MTV Altendorf ein dreiwéchiger Eskrima-Kurs zum Ken-
nenlernen. Foto: tah
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Holzminden (r). Die Eskrimado-
res des MTV Altendorf richte-
ten ein dreiwdchiges ,Eskrima
zum Kennenlernen® aus. Nach-
dem mehrfach die Anfrage nach
einem Schnupperkurs bezie-
hungsweise. Einsteigerlehrgang
an den Verein gestellt wurde.

Kompakter Einblick in
den Kampfsport

SRS

Ziel war es moglichst kom-
pakt einen praktischen, theore-
tischen  und  inhaltlichen
Einblick in das Doce Pares Es-
krima zu geben. Doce Pares Es-
krima ist eine in Deutschland
noch sehr exotische, philippini-
sche  Kampfsportart,  die
nicht nur in Deutschland
sondern europaweit immer be-
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Praktische und theoretische Einblicke vermittelt

MTV Altendorf bietet Eskrima zum Kennenlernen an

kannter, beliebter und popula-
rer wird.

Sportgeist und Fairness
erleb

s

Um den interessierten Sport-
lern den Einstieg ins Doce Pares
Eskrima zu erleichtern, hatten
sich einige Eskrimadores bereit
erklart, wihrend der drei
Wochen als Partner fiir die inte-
ressierten Sportler zur Verfii-
gung zu stehen. Wobei es
auch zum reguldren Training
dazugehort, mit wechselnden
Partnern unterschiedlicher
Graduierungen zu trainieren.
Die Teilnehmer erlebten in den
drei Wochen: Sportgeist, Fair-
ness, Teamgeist und die Faszi-
nation der philippinischen

Kampfkunst Doce Pares Eskri-
ma.

Auf dem Foto sind nicht alle
Teilnehmer zu sehen, da dieses
am letzten ,,Schnuppertag” ent-
stand und an diesem aufgrund
der Herbstferien nicht alle
Sportler teilnehmen konnten.
Umso mehr freut es den Verein
und die organisierenden Sport-
ler, dass sich die meisten Teil-
nehmer unmittelbar fiir das Do-
ce Pares Eskrima beim
MTV Altendorf entschieden ha-
ben.

Interessierte Sportler mit ei-
nem Mindestalter von 18 Jahren
sind beim Eskrima-Training des
MTV Altendorf jederzeit herz-
lich willkommen. Weitere Infor-
mationen befinden sich auf der
Webseite des MTV Altendorf:
www.mtv-altendorf.de.

Mit tiefen Einblicken in den Doce Pares Eskrima endete der Einsteigerkurs.

foto: tah



