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Sieben Teilnehmer wollen die néchste Gurt-Priifung ablegen

Eskrima / Vorbereitungen auf die Deutschen Meisterschaften und das Europa-Camp laufen

Die Eskrimadores aus Holzminden bereiten sich auf die nachsten Aufgaben vor.

tah

Holzminden (r). Die Eskrimado-
res des MTV Altendorf haben
einen vierstiindigen Vorberei-
tungslehrgang fiir die bevorste-
henden Veranstaltungen ausge-
richtet. Das erste bevorstehende
Event ist die Deutsche Meister-
schaft im Doce Pares Eskrima in
Weiflenhorn/Bayern, bei der
folgende Disziplinen ausgetra-
gen werden: Formen, Einzel-
stock, Doppelstock und Messer.
Vom MTV Altendorf werden
erstmalig an den Start gehen
Leif Schregel in den Disziplinen
Formen und Doppelstock sowie
Ralph Schonfelder in der Diszi-
plin Messer. Das zweite Event,
drei Wochen spiter, ist das fiinf-
tagige Eskrima Europa-Camp
im Landessportzentrum Nord-
rhein-Westfalen in Hachen/
Sauerland unter der Leitung von
Frans Stroeven und seinem

Trainerteam. Bei diesem beab-
sichtigen die sieben teilnehmen-
den Eskrimadores des MTV Al-
tendorf, ihre nachst hohere Gra-
duierung zu erreichen.

Auf dem Vorbereitungslehr-
gang in Holzminden unter der
Leitung von Hubert Mayr, dem
Prisident des Doce Pares Eskri-
ma in Deutschland, wurde vier
Stunden trainiert, unterteilt in
drei Einheiten. Die Teilnehmer
mit den Graduierungen von
Neueinsteiger bis Schwarzgurt
kamen unter anderem aus Bad
Eilsen, Bad Lipspringe, Bad
Oeynhausen, Bielefeld, und Os-
nabriick. Trainiert wurden in
vielen unterschiedlichen be-
waffneten und unbewaffneten
Bereichen des Eskrima. Die
Schwerpunkte waren der nichst
héhere Priifungsinhalt sowie
das sogenannte Chaostraining,

welches im Ausland auch als
sCircle of dead” bezeichnet
wird. Hierbei wird eine Person
von Angreifern umstellt und im
schnellen Wechsel ohne Pause
mit unterschiedlichen bewaff-
neten oder unbewaffneten An-
griffen von wechselnden An-
greifern attackiert. In dieser
»Stress-Situation® wird dem
Verteidiger alles abverlangt und
er kann zeigen, wie gut er das
Gelernte verinnerlicht hat.

Auch fiir eine Stirkung war
gesorgt. Die Sportler des MTV
Altendorf hatten fiir diesen
Zweck, mit der Hilfe einiger
Partner, eine kleine Cafeteria
eingerichtet. ~ Nach Lehr-
gangsende ging es dann in die
Gaststitte ,,Briicktorklause, um
den Lehrgang in geselliger Run-
de noch einmal Revue passieren
zu lassen.
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Eskrimadores sind beim Europa-Camp dabei

Mehr_monatigé Vorbereitung zahlt sich flir die Eskrimadores des MTV Altendorf aus

Holzminden (r). In Hachen, im
Landessportzentrum Nordrhein
Westfalen, fand das alle zwei
Jahre in Deutschland stattfin-
dende  Europa-Camp  des
Doce Pares Eskrima unter der
Leitung von Frans Stroeven 6.
Dan und Chef Ausbilder fiir
ganz Europa und seinem vier-
kopfigen Trainerteam statt. An
diesem nahmen 40 Sportler aus
Belgien, Deutschland, Frank-
reich, Holland und der Schweiz
teil.

Darunter auch sieben Eskri-
madores des MTV Altendorf:
Riidiger ‘Mendyk, Rohit Patel,
Matthias Poock, Stefan Rossel,
Ralph Schonfelder, Leif Schregel
sowie Karin Oberthiir.

Trainiert wurde dreimal tig-
lich zwei Stunden in unter-
schiedlichen Leistungsstufen in
denen die unterschiedlichsten
Inhalte des Doce Pares Eskrima
anschaulich vermitteln und an-
schlieBend ausgiebig trainiert
wurden. Von taktischer Bewe-
gungsschule bis zu der Selbst-
verteidigung gegen Messeran-
griffe, vom Kampf Mann gegen
Mann bis zur unbewaffneten
Verteidigung gegen mehrere be-
waffnete Angreifer.

Am vierten Tag, nach zu die-
sem Zeitpunkt 18 Stunden Trai-
ning und Priifungsvorbereitung
im Landessportzentrum, stell-

ten sich 14 Eskrimadores einer
weiteren Priifungim Doce Pares
Eskrima. Darunter auch die sie-
ben Eskrimadores des MTV Al-
tendorf. Im Anschluss an die
zwei Stunden dauernde Priifung
konnten Karin Oberthiir ihren
Orangegurt, Ridiger Mendyk
und Matthias Poock ihren
Griingurt  im  Fachbereich
Messer, Rohit Patel, Ralph
Schonfelder und Leif Schregel
ihren Blaugurt und Stefan Ros-
sel nach 25 Jahren im
Kampfsport und zehn Jahren im
Eskrima seinen Schwarzgurt im
Doce Pares Eskrima entgegen-
nehmen. Die Priifungskommis-
sion, zu der neben Frans
Stroeven auch die Nationaltrai-
ner der Lander Belgien und
Deutschland gehérten, zeigte
sich bei der Urkundeniibergabe
sichtlich zufrieden und lobte
den Einsatz, das technische
Wissen und Kénnen sowie den
Kampfgeist der Holzmindener.

Die zurzeit 49 Mitglieder zah-
lende Eskrima-Abteilung des
MTV Altendorf hat nun nach
erfolgreicher  Priifung einen
Schwarzgurt, drei Blaugurte,
vier Griingurte, fiinf Orange-
gurte, 20 Gelbgurte und 16
Weiflgurte.

Das nichste Event ist bereits
in Planung, denn im Januar fei-
ern die Eskrimadores ihr fiinf-

Die Teilnehmer des MTV Aitendorf (in schwarzen Anziigen) mit den Mitgliedern der Priifungskommission.

jahriges Bestehen in Holzmin-
den und werden zu diesem An-
lass am 24. und 25. Januar ein
‘Wochenendseminar mit Frans

Stroeven und dem Bundestrai-
ner Hubert Mayr in Holzmin-
den ausrichten. Zu diesem sind
interessierte Neueinsteiger und

Kampfsportler mit Vorerfah-
rung sowie Zuschauer herzlich
eingeladen. Weitere Informatio-
nen folgen in Kiirze und befin-
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den im Internet sich auf der
Webseite des MTV Altendorf
unter der Adresse www.mtv-al-
tendorf.de



