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Eskrima Bundeslehrgang in Holzminden zum dreijihrigen Bestehen

MTYV Altendorf richtet Kampfsport-Lehrgang in der Kreisstadt aus

Holzminden (r). Zum dreijih-
rigen Bestehen der Doce Pares
Eskrima Abteilung des MTV Al-
tendorf fand ein dreistiindiger
Kampfsportlehrgang in Holz-
minden statt.

Nach einer kurzen Begriiffung
durch die Sportwartin des MTV

Bundestrainer Hubert Mayr vermittelt effektive Konter.

Altendorf, Katrin Schliephake,
erlebten die fast 50 teilnehmen-
den Sportler unter der Leitung
vom Doce Pares Eskrima Bun-
destrainer Hubert Mayr sowie
Engelbert Wallek einem weite-
ren erfahrenen  Bielefelder
Kampfsporttrainer wie diese
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philippinische Kampfkunst in
Perfektion aussieht.

Minner und Frauen mit und
ohne Kenntnisse im Bereich
Kampfsport nutzten die Mog-
lichkeit Doce Pares Eskrima un-
ter fachkundiger Leitung ken-
nen zu lernen. Das Trainerteam

demonstrierte eindrucksvoll wie
philippinische Kampfkunst und
effektive Selbstverteidigung in
Perfektion aussieht. Es wurde
gezeigt und trainiert wie man
(F raug-tsich effektiv bewegen und
zur Wehr setzen kann.
Anschlieflend wurden die de-

monstrierten Techniken in gut
strukturierte Ubungen fiir die
Lehrgangsteilnehmer  umge-
setzt, ohne die Teilnehmer
durch zu viele neue Bewegungs-
muster und Techniken zeitgleich
zu iiberfordern. g

Die wihrend der Ubungspha-
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sen aufkommenden Fragen
blieben auch nicht lange un%)e-
antwortet, denn unter den
Teilnehmern  befanden  sich
noch fiinf weitere Eskrima
Trainer, die gerne ihr Wissen an
die anderen Sportler weiter ga-
ben.

Foto:TAH Die Lehrgangsteilnehmer mit den Trainern Hubert Mayr und Engelbert Wallek.




04.04.2013

Holzminden (r). Ein Doce-Pa-
res-Eskrima-Lehrgang fand un-
ter der Leitung des Chefausbil-
ders fiir Europa, Frans Stroeven,
in Holzminden beim MTV Al-
tendorf statt. Frans Stroeven ist
Triger des 6. Dan. An diesem
Lehrgang nahmen 40 Sportler
teil, die zum Teil eine weite An-

Eskrima-Cheftrainer gibt Lehrgang in Holzminden

Frans Stroeven fordert seine Schiitzlinge dreieinhalb Stunden lang

reise auf sich genommen hatten
und unter anderem aus Osna-
briick, Lorrach und der Schweiz
anreisten, um Frans Stroeven
zu erleben und von ihm zu ler-
nen.

Stroeven zeigte eindrucksvoll
wie Doce Pares Eskrima mit all
seinen Inhalten in Perfektion
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Die Lehrgangsteilnehmer mit Meister Frans Stroeven (Mitte).

aussieht. Trainiert wurde 3,5
Stunden, verteilt auf zwei Ein-
heiten mit Stock, Messer, waf-
fenlos sowie Bodenkampf. Es
wurde gezeigt und trainiert wie
man sich mit Eskrima effektiv
zur Wehr setzen kann. Es ge-
lang Frans Stroeven iiber die
gesamte Lehrgangsdauer ein in-

teressantes und abwechslungs-
reiches Training zu bieten, so
dass jeder Teilnehmer sein Wis-
sen und seine Fahigkeiten im
Kampfsport und in der Selbst-
verteidigung um einiges erwei-
tern konnte.

Nach Lehrgangsende ging es
mit dem Trainerteam noch ge-

meinsam in die Briicktorklause,
wo der Lehrgang bei einem
guten Essen seinen Ausklang
fand.

Fiir jeden Interessierten, ab
einem Mindestalter von 18 Jah-
ren, besteht die Moglichkeit,
Doce Pares Eskrima beim MTV
Altendorf im Trainingsbetrieb

kennen zu lernen. Das Training
findet zweimal wochentlich
statt, und zwar dienstags von
18:30 bis 20 Uhr in der Sport-
halle des Campe Gymnasiums
und donnerstags in der Zeit von
18:30 bis 20:30 Uhr in der
Sporthalle der Schule an der
Weser.
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Leif Schregel erhdlt Verbandszulassung

Holzminden (r). Leif Schregel,
der seit dreieinhalb Jahren zur
Eskrima-Abteilung des MTV
Altendorf gehort, hat beim
Dachverband, dem Doce Pares
Deutschland unter der Leitung
des Bundestrainers seine Trai-
nerausbildung  abgeschlossen.
Diese Ausbildung im
Kampfsportzentrum  Bielefeld
dauerte zwei Jahre und wurde
von Bundestrainer Hubert Mayr
geleitet. Sie endete nun erfolg-
reich fiir diesen ambitionierten
Sportler mit der Ubergabe der
Zulassungsurkunde zum: Doce
Pares Eskrima, Basic Instructor.

Leif Schregel ist Teil des Trai-
nerteams der Eskrima-Abtei-
lung des MTV Altendorf und
ist wie alle Trainer des MTV Al-
tendorf als Ersthelfer ausgebil-
det.

Schregel zeichnet sich unter
anderem dadurch aus, dass er
mit viel Einsatz und Hingabe
trainiert, sein Wissen mit viel
Leidenschaft an die Teammit-
glieder und Schiiler weitergibt
und sich fiir Verein und Ver-
band einsetzt, wo er nur kann.
Auch zukiinftig wird er an Trai-
nerfortbildungen des Verbandes
teilnehmen, um sein Wissen
und seine Fihigkeiten stetig zu
erweitern.

Seine schweifitreibende Trai-

nerausbildung beinhaltete unter
anderem folgende Themen: Be-
wegungslehre, Trainingsaufbau,
Unfallverhiitung, rechtliche Be-
stimmungen, kampfsportspezi-
fisches technisches Wissen und
Fihigkeiten unterteilt in drei
Hauptbereiche: Den waffenlo-
sen Bereich: Bewegungslehre,
Schlag- und Tritttechniken so-

Eskrima Trainerausbildung erfolgreich abgeschlossen

wie Hebel- und Festlegetechni-
ken. Den Waffen-Bereich, un-
terteilt in: Einzelstock, Doppel-
stock, Messer sowie Stock-Mes-
ser in Kombination mit all sei-
nen Facetten. Und schliefflich
den Bereich waffenlos gegen ei-
nen bewaffneten Gegner. Dieser
umfasst die Moglichkeiten, sich
unbewaffnet gegen einen be-

waffneten Gegner zur Wehr zu
setzen.

Interessierte Sportler, die Do-
ce Pares Eskrima unter der Lei-
tung des Trainerteams des MTV
Altendorf kennenlernen méch-
ten und ein Mindestalter von 18
Jahren haben, sind beim Eskri-
ma-Training jederzeit herzlich
Willkommen.

Bundestrainer Hubert Mayr, Leif Schregel und Trainer Stefan Rossel (v'on links). tah
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Kampfsportexperte gibt Lehrgang in Holzminden

Sponsor ermoglicht hochkaratigen, vereinsinternen Lehrgang fiir die Eskrimadores des MTV Altendorf

Holzminden (r). Beim MTV Al-
tendorf fand ein Kampfsport-
lehrgang unter der Leitung des
hollandischen ~ Kampfsportex-
perten Frans Stroeven und sei-
ner Frau Leonora statt. Frans
Stroeven, der mittlerweile auf
iiber 35 Jahre Kampfsporterfah-
rung zuriick blicken kann, ist
Instruktor und hochgraduierter
Schwarzgurttriager in verschie-
denen Kampfsportsystemen wie
beispielsweise Doce Pares Mul-
tistyle, Doce Pares World Con-
cept, Jeet Kune Do und WKFS
(World Knife Fighting System).
Leonora Stroeven stammt aus
einer der Begriinder Familien
des Eskrima und ist mit der phi-
lippinischen Kampfkunst aufge-
wachsen und hat es schon bis

Stock, Messer, Schwert und waf-
fenlos. So dass jeder Teilnehmer
auf diesem Lehrgang sein Wis-
sen und seine Fahigkeiten er-
heblich erweitern konnte und
eindrucksvoll demonstriert be-
kam, wie Kampfkunst in Perfek-
tion aussieht, denn schlieflich
standen fiir 20 Teilnehmer drei
hochkaritige, hilfsbereite Trai-
ner zur Verfiigung, so dass kei-
ne Frage der Teilnehmer lange
unbeantwortet blieb.

Auch fiir eine Stirkung vor
dem Lehrgang, sowie in den
Pausen war gesorgt. Die Gruppe
des MTV Altendorf hatte mit
der Unterstiitzung einiger Part-
ner fiir diesen Zweck eine kleine
Cafeteria eingerichtet.

zur Formenweltmeisterin ge- Nichste Veransta]tung am
bracht. Auch der Bundestrainer 25, Jan ar
des Doce Pares Eskrima, Hubert 7" L

Mayr, lief8 es sich nicht nehmen
an diesem Event teilzunehmen,
dass durch eine grofiziigige
Spende fiir die Eskrimadores
erst ermoglicht wurde, denn
dieses besondere Event war den
Eskrimadores des MTV Alten-

Das nichste grofie Event ist
bereits in Planung. Am 25. Janu-
ar wird Bundestrainer Hubert
Mayr einen dreieinhalb stiindi-
gen Lehrgang in Holzminden
geben. Zu diesem sind alle inte-

dorf vorbehalten. ressierten Sportler mit einem
Mindestalter von 18 Jahren
Kampfkunst in Perfektion nach Voranmeldung herzlich

Trainiert wurde 3,5 Stunden,
verteilt auf drei Einheiten mit

Willkommen. Weitere Informa-
tionen befinden sich auf
der Webseite des MTV Alten-
dorf.

Gespannt verfolgten die Mitglieder den Ausfilhrungen der Trainer.
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