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Bundestrainer begeisert Kampfsportler ausacht Vevenen

Lwei Jahre philippinischer Kampfsportin Holzminden
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Altendorfer trainieren den Ernstfall

Eskrima / Dreitigiger Lehrgang in Bielefeld

Holzminden (r). In Bielefeld
fand das dreitigige europiische
WKFS-Camp ﬁfm—ld Knife
Fighting  Association)
An diesem nahmen Kampfsport-
ler aus vier Lindern (ge gien,
Holland, Polen und Deutsch-
land) teil. Ausgerichtet wurde
dieses auflergewihnliche
Kampfsportereignis vom
Kampfsportcenter Bielefeld. Die
technische Leitung hatten Frans

statt,

Stroeven und Bram Hoogen-
doorn. Zwei sehr erfahrene hol-
lindische  Kampf-porttrainer,
deren Lebensinhalt der
Kampfsport ist und die ihr Wis-
sen mit Begeisterung weiter ga-
ben. ,Wenn ihr euch gegen ei-
nen bewaffneten Angriff erfolg-
reich zur Wehr setzen woll,
dann miisst ihr lernen und wis-
sen, wie die Waffe funktioniert,
mit der ihr angegriffen werdet

und ihre kleinen Schwiichen
kennen. Thr miisst blitzschnell
sein, ohne zu zogern, und habt
sehr wahrscheinlich nur eine
Chance®, so Stroeven.

Trainiert wurde an drei Tagen
insgesamt 13 Stunden. Freita
drer Stunden und Sonnabeng
sowie Sonntag je fiinf Stunden
mit den Inhalten: Basiswissen,
Grundlagen des Messerkampfes,
Blocke, Kontér, Entwaffnung

unterschiedlichste
Ubungsformen  differenziert
nach dem Wissen und Kénnen
der Teilnehmer.

An dieser sehr interessanten
Maglichkeit, ihr Kampfsport-
wissen zu erweitern, nahmen
auch fiinf Eskrimadores des
MTV Altendorf teil: André
Lehmberg, Jérg Ohlbrock, Ral-
ph Schonfelder, Sven Ahlborn
sowie Stefan Rossel.

sowie
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Der Lehrgangsleiter Frans Stroeven (Zweiter von links), die Teilnehmer des MTV Altendorf sowie der Bundestrainer des Doce Pares Eskrima Hu-

bert Mayr (rechts im Bild).

Foto: TAH
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MTVer auf Europa-Camp im Landessportzentrum

Drei Eskrimadores des MTV Altendorf legen vor héchster Prufungskommxsmon ihre Prufungen ab

Ho]mmdm (r). In Osterburg
im Sach-
sen-Anhalt fand das alle zwei
Jahre in Deutschland stattfin-
dende Europa-Camp des Doce
Pares Eskrima unter der Lei-
tng von Frans Stroeven (6.
Dan), Chef-Ausbilder fir ganz

= STy

aus Deutsch]nnd, F ch,

Italien und der Schweiz teil.

Darunter auch acht Eskrima-

dores des Il;dTV Altendorf: Sven
Ahlborn, Riidiger Mendyk, Jorg

Ohlbrock, Matthias Poock, Ste-
fan Rassel, Ralph Schénfelder,
Leif Sdn'egel sowie Karin
Oberthiir.

Trainiert wurde dreimal tig-
lich zwei Stunden in unter-
schiedlichen
denen alle Inhalte des Doce Pa—
res Eskrima anschaulich vermit-
teln und ausgiebig geiibt bezie-

hnmgswelse trainiert wurden.
Von taktischer Bewegungsschu-
le bis zur Selbstverteidigung ge-
m = , von der

s Zum sogenannten
Chaostraining, bei dem eine
Person von mehreren Personen
mit unterschiedlichsten Angrif-
fen iffen wird und sich ef-
fektiv und schnell verteidigen
muss.

Am Ende des fiinften Tages
stellten sich zehn Eskrimadores
einer weiteren Priifung, darun-
ter anch Karin Oberthiir, Mat-
thias Poock und Stefan Réssel

des MTV Altendorf, Fiir Karin 00

Oberthiir und ManhiasrPoodt
war es die erste Prii 1m Do-
ce Pares Eskrima. Die drei Es-
krimadores des MTV Altendorf
legten vor der hichsten Prii-
in fungskommission in Europa un-
ter der Leitung von Frans
Stroeven ihre mit ei-

nem wirklich guten Ergebnis ab.  Die Priiflinge des MTV Altendorf mit Priifer Frans Stroeven.  Foto:TAH
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14 Eskrimadores trainieren beim Bundestrainer

Holzminden (r). 14 Eskrimadores des MTV
Altendorf sowie 30 wei Kampfsport-
ler aus finf Eskrima-Schulen und Verei-
nen haben an einem dreieinhalbstindi-
gen Prufungsvorbereitungslehrgang in
HeeBen, nahe Bad Eilsen, teilgenommen.
Ausgerichtet wurde der Lehrgang vom
Doce Pares Schaumburg. Die technische
Leitung hatte der Doce Pares Bundestrai-

ner Hubert Mayr. Er wurde unterstitzt
vom Trainer des Doce Pares Schaumburg,
Marc Ebeling. Die Inhalte des Lehrgangs
waren das nachsthéhere Prifungspro-
gramm, waffenlose Selbstverteidigung
gegen Stockangriffe sowie einige neue
Bewegungsmuster, um die Fahigkeiten
der Teilnehmer. zu schulen und zu erwei-
tern. Die Eskrimadores des MTV Altendorf

erlebten einen hdachst interessanten Lehr-
gang und freuen sich schon auf ihre
nachste Vereinsfahrt. Sie werden am
nachsten Sonntag zum sogenannten Kni-
fe-Day nach Utrecht/Holland fahren. Die-
ser wird vom Frans Stroeven 6. Dan Doce
Pares Eskrima und seinem Trainerteam ge-
leitet und war die letzten Jahre ein High-
light far alle Teilnehmer. Foto: TAH
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Ein Wasserschaden ka.nn(Nhe

Eskrimadores legen erfo

Igreich zweite Priifung ab

Kampf.sportler nicht

Holzminden (r). Sechs Fskri-
madores des MTV Altendorf
haben ihre zweite Priifung im
Doce Pares Eskrima absolviert.
Sie hatten sich viele Monate in-
tensiv auf diese Priifung vorbe-
reitet und vier Wochen zuvor an
einem- i

bekamen

alle Holzmindener Teilnehmer
Die Priifung sollte n:s]f)svmng -
lich um 19 Uhr im Kampt port-
center Bielefeld beginn
de aber aufgrund eines Wasser-
schadens um anderthalb Stun-
den nach hinten verlegt. Ein
kurzzeitig das

en, wur-*

i MTV
[&

stoppen

in den Bereichen Grundtechni-
ken, Entwaffoungen, Schlag-
und Schrittkombinationen und
Formen iberpriift. Den Ab-
schluss der Prii stellte das
Ci s gd‘::r im C}

ist von
i o e py
und muss auf die unterschied-
i Angriffe, welche nicht

ten
wurden abgesprochen sind, mit Blicken,

“ Kontern und Entwaffoungen re-

ieren, dies dient vor allem der

ﬁerprﬁﬂmg des Reaktionsver-

mbgens, der Schnelli%:it und

mdidon der ﬂstlsg

as Chaostraining sol

die Eskrimadores auf den freien
Kampf vorbereitet werden.

Die Prifung endete fiir die
Holzmindener Kampfsportler
mit einem guten bis sehr guten
Ergebnis. Sie haben alle ihre
nichste Graduierung erreicht
und der Priifer sowie ihr Trainer
waren mit den gezeigten Leis-
tungen zufrieden.

ilnehmer des

Die Prii
waren: Ri gerMex;zk,
Jorg Ohlbrock, Schénfel-
der, Leif Sl:kr]é;leih Christian
Clacecilla sowie Sven Ahlborn.
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Priifung erfolgreich gemeistert

Eskrima / MTV Altendorf besucht Lehrgang in Bielefeld

Holzmmden (r). Ftnf Eskrima-
dores des MTV Altendorf sowie
sechs weitere Kampfsportler aus
Bielefeld. und Georgsmarien-
hiitte stellten sich ihrer ersten
beziehungsweise einer weiteren
Priifung im Doce Pares Eskrima
im Kampfsportzentmm in Bie-
lefeld.

 Wihrend dieser Zeit wurden
die Fihigkeiten der Priiflinge
unter anderem in den Berei-
chen: Grundtechniken (mit und
ohne Waffen), Entwaftnungen,
Schlag- und Schrittkombinatio-
nen, Pratzentraining und For-
men_iiberpriift. Den Abschluss
der Priifung stellte das Chaos-
training dar. Beim Chaostrai-
ning ist der Priifling von mehre-
ren Angreifern umgeben und
muss auf die unterschiedlichsten

Angnffe, welche nicht abgespro-
chen sind mit Blocken, Kontern
und Entwaffoungen reagieren,
dxes dient vor allem der Uber-

dg des Reaktionsvermo-
gens, er Schnelligkeit und der
Kondition der Priiflinge. Durch
das Chaostraining werden die
Eskrimadores auf den Wett-
kampf sowie den freien Kampf
vorbereitet.

Die Priifung endete fiir die
Holzmindener Kampfsportler
mit einem wirklich guten Er-
gebnis. Sie haben alle ihre
nichst hohere Graduierung er-
reicht, und der Priifer war mit
den gezeigten Leistungen der
Holzmindener sichtlich zuftie-
den.

Die erste Priifung bestanden
erfolgreich: Kolja Behrens und

Florian Werner, die zweite Prii-
fung bestand erfolgreich: André
Lehmberg, die dritte Priifung
bestanden  erfolgreich: Andree
Eisfelder und Rohit Patél.

Fiir alle Interessierten Sport-
ler besteht die Moglichkeit Do-
ce Pares Eskrima beim MTV
Altendorf nach den Winterferi-
en kennen zu lernén. Entweder
im Trainingsbetricb oder unter
der Leitung des Bundestrainers
beim Lehrgang: Stock, Messer,
waffenlos am 19. Januar in
Holzminden zum dreijihrigen
Bestehen dieser philippinischen
Kampfkunst beim MTV Alten-
dorf. Vorkenntnisse im
Kampfsport sind fiir die Teil-
nahme am Lehrgang nicht er-
forderlich. Finzige Vorausset-
zung ist ein Alter von 18 Jahren.

Von links (hmtere Rerhe) Andree Eisfelder, Leif Schregel Florian Werner, Stefan Rossel, Hubert Mayr. Vorde-‘

re Reihe: Rohit Patel, Kolja Behrens und André Lehmberg.

Foto: TAH



