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Ausgebuchter Lehrgang unter Leitung des Bundestrainers

Einjihriges Bestehen der Doce Pares Eskrima Gruppe des MTV Altendorf

Holzminden (r). Zum einjihri-
gen Bestehen der Doce Pares
Eskrima Gruppe des MTV Al-
tendorf fand unter der Leitung
des  Bundestrainers Hubert
Mayr. ein Lehrgang statt. An
diesem Lehrgang nahmen iiber
50 Sportler teil, gie zum Teil ei-
ne weite Anreise auf sich ge-
nommen hatten und unter ande-
rem aus Liineburg und Berlin
anreisten.

Minner und Frauen mit und
ohne Kenntnisse im Bereich
Kampfsport nutzten die Mog-
lichkeit, Doce Pares Eskrima
unter der Leitung des Bundes-
trainers und seinem Trainer-
Team kennenzulernen. Es wur-
den die Grundprinzipien dieser
philippinischen ~ Kampfkunst
vermittelt. Trainiert wurde mit
Stock und waffenlos. Es wurde
gezeigt und trainiert wie man
sich mit einfachen Bewegungen
effektiv verteidigen kann.

Es gelang dem Bundestrainer
Hubert Mayr, der auch Erfah-
rungen in vielen anderen

Kampfsportarten hat, iiber die

gesamte Lehrgangsdauer ein in-
teressantes und abwechslungs-
reiches Training zu bieten. Auf-
%fund dessen, dass sich vier

rainer wihrend der Ubungs-

hasen um die aktiven Sporgzr
Eu"mmerten, konnten alle Fra-
gen der Sportler fiir die das Do-
ce Pares Eskrima zum Teil
»Neuland* war, zeitnah beant-
wortet werden.

Leider konnten nicht alle In-
teressenten an diesem Lehrgang
teilnehmen, da dieser aufgrund
der starken Nachfrage, schon ei-
ne Woche vor dem eigentlichen
Termin ausgebucht war. Fiir je-
den Interessierten besteht na-
tiirlich die Maglichkeit, Doce
Pares Eskrima beim MTV Al-
tendorf kennenzulernen. Der
Trainingsbetrieb findet immer
donnerstags in der Zeit von

1830 bis 2030 Uhr in der’

Sporthalle der Schule an der
Weser statt. Das Mindestalter
fiir die Teilnahme am Eskrima-
training ist 18 Jahre.

Eskrima ist eine Form der
philippinischen  Kampfkiinste

Die Absolventen des Lehrgangs beim MTV Alteﬁdoﬁ.

Gezielt wurden auch Selbstverteidigungstechniken trainiert.

Fotos: TAH

_ offiziellen

und war eine vom Stamm der
Maharfika ausgefithrte Kriegs-
kunst. 2010 wurde Eskrima zum
Nationalsport der
Philippinen erklirt und wird
seitdem als Pflichtfach an den
Schulen gelehrt.

Das Wort ,Eskrima“ leitet
sich urspriinglich vom spani-
schen Begriff ,,Esgrima“ her und
bedeutet Fechten. Heute geht es
beim Eskrima-Training darum,
verschiedene Aspekte des Waf-
fenkampfes zu  behandeln.
Ebenso gehoren andere Mog-
lichkeiten der Verteidigung ge-
gen Angriffe mit und ohne Waf-
en zu diesem Kampfsport.
Durch die Sicherheit im Um-
gang mit den verschiedensten
Gegenstinden soll das héchste

| Ziel erreicht werden, die Angst

vor einem bewaffneten Gegner
zu verlieren.



28.01.2011

GESUND & AKTIV

DAS MAGAZIN ZUM WOHLFUHLEN

Zwischen Trendsport und Selbstverteidigung

ESKRIMA:

MTV Altendorf bietet
philippinischen
Kampfsport an

Sie kiimpfen mit Stockern, Mes-
sern und blofien Hinden. Waf-
fen, nicht als gefihrliche Fremd-
korper, sondern als eine natiirli-
che Verlingerung des Korpers
genutzt. EsEn'.ma heifit die phi-

lippinische Kampfsportart, die
nach ihrem internationalen Vor-
marsch seit einem Jahr auch in
Holzminden ansissig  wurde.

Ein Sport, der die Selbstvertei-
digung trotz korperlicher Un-
terlegenheit in den Mittelpunkt
stelle.

In der philippinischen
Kultur fest verankert

Eskrima ist eine umfassende
Kampfkunst und in der philippi-
nischen Kultur fest verankert.
Zum Training gehoren Philippi-
nisches Boxen, Bodenkampf,
Tritte, Wiirfe, der Umgang mit
dem Stock, Messer und impro-
visierte Waffenif die Verteidi-

gegen Waffen sowie Trai-
;xm‘unggsmethoden wie Hubad, Ta-

Stefan Réssel (Mitte) trainiert die Eskrima-Gruppe beim MTV Altendorf.

pi Tapi und Sinawalis.

,Bei vielen Kampfsportarten
steht heute der olympische Ge-
danke, das Streben nach sportli-
chen Erfolgen, im Vordergrund.

‘ Eskrima dagegen bereitet ge-
zielt auf Gefahrensituationen
vor*, erliutert Stefan Rossel, der
beim MTV Altendorf die Eskri-
ma-Gruppe als Trainer leitet.

Urspriinglich wurde die Kampf-
kunst von philippinischen Feld-
arbeitern genutzt, um sich mit
den wenigen verfiigharen Mit-
teln zur Wehr setzen zu konnen.
Auch heute noch bildet deshalb
der Stock den Mittelpunkt des
Sportes.

Dass sich Eskrima trotz des
bestehenden  breiten Angebots

Die Gruppe ist nach einem Jahr bereits auf 36 Eskrimadores angewachsen und wiinscht sich

an ferndstlichen Kampfsportar-
ten durchsetzen konnte, freut
Trainer und Teilnehmer glei-
chermafien.

36 Eskrimadores, wie sich die
Sportler nennen, sind innerhalb
der letzten zwolf Monate der
Abteilung beigetreten. Unter
ithnen beEnden sich acht Frauen,
‘Tendenz steigend. ,Der olympi-
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sche Gedanke hilft bei’ einem
Uberfall leider rein gar nichts®,
erldutert Rossel den Nutzen be-
sonders fiir das ,schwache Ge-
schlecht®, :

Ebenso einfach wie verstind-
lich ist die Einrichtung eines
Mindestalters, das der MTV Al-
tendorf auf 18 Jahre festgesetzt
hat: ,Wir kimpfen mit Waffen,
und die haben in Kinderhinden
nichts zu suchen.“ Einmal
wochentlich treffen sich die
Sportler, ‘déren Alter zwischen
18 und 55 Jahren liegt, um ge-
meinsam zu trainieren. Fiir das
zweite Jahr ihres Bestehens,
wiinscht sich der Leiter der,
Gruppe vor allem eines: eine
zweite Hallenzeit. ,Wir haben
mit 16 Sportlern begonnen, jetzt
sind es schon 36.“

Die monatlichen Kosten fiir
das Erlernen des Doce Pares Es-
krima beim MTV Altendorf be-
laufen sich auf elf Euro und set-
zen sich zusammen aus Vereins-
und Verbandsbeitrag.

Grundausstattung
fiir circa 140 Euro

Die  Anschaffing  einer
Grundausstattung  schligt mit
etwa 140 Euro zu Buche und
setzt sich zusammen aus: Eskri-
ma-Anzug mit Giirtel, zwei
Trainings-Stocken, einem Trai-
ningsmesser sowie einem Brust-
beziehungsweise Tiefschutz,

»Alle Neugierigen sind herz-
lich eingeladen, uns beim Trai-
ning zu besuchen und sich selbst
ein Bild dieser spannenden
Kampfkunst zu machen®, so
Stefan Rossel.

(kes)
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Eskrimadores trainieren auf Europa-Camp in Luzern i

Holzminden (r). In Luzern/Schweiz fand das Europa-Trainings-Camp des Doce Pares Eskrima unter der Leitung von Frans Stroeven (6. Dan) sowie dem Schweizer Nationaltrainer Lavinel Ol-
can und dem Deutschen Nationaltrainer Hubert Mayr statt. Sportler aus Deutschland, Frankreich, den Niederlanden, Schweiz, Serbien, Slowenien nahmen teil, darunter waren auch vier'
Sportler des MTV Altendorf. In sieben Trainingseinheiten, verteilt auf drei Tage, wurden alle Elemente des Doce Pares Eskrima trainiert. Darunter auch der Umgang mit traditionellen Waf-
fen, sowie effektive waffenlose Verteidigungen gegen einen bewaffneten Angreifer. Die anzuwendenden Techniken fiir eine funktionelle Selbstverteidigung wurden erst eindruckvoll vom
Trainerteam demonstriert, dann in Zeitlupe gezeigt und anschlieBend den Teilnehmern gut verstandlich vermittelt, so dass jeder Teilnehmer sein Wissen und Kénnen um einiges erweitern
konnte. Auf dem Foto: Links der Lehrgangsleiter Frans Stroeven 6. Dan Doce Pares Eskrima und rechts der Trainer des MTV Altendorf Stefan Réssel beim Trainieren einiger Doppelstock An-
griffs- und Verteidigungstechniken. Das Bild links zeigt MTV-Trainer Stefan Rossel (rechts) mit Frans Stroeven; das rechte Bild zeigt alle MTV-Teilnehmer. Foto: TAH
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Chefausbilder gibt Lehrgang

Kampfsport / Eskrima in Holzminden

Holzminden (1). In Holzmin-
den fand ein Doce Pares Eskri-
ma Lehrgang unter der Leitung
des Chefausbilders fiir Europa
Frans Stroeven sowie seinem
Trainerteam in  Holzminden
beim MTV Altendorf statr.
Frans Stroeven trfigt den 6. Dan
im Doce Pares Eskrima und ist
Reprisentant fiir das Doce Pares
Eskrima in Europa. Sein Trai-
nerteam besteht aus dem deut-
schen Nationaltrainer Hubert
Mayr, dem hollindischen Na-
tionaltrainer Bram Hoogen-
doorn und Yvonne Hoogen-
doorn.

An diesem ausgebuchten
Lehrgang nahmen 50 Sportler
teil, i’ﬂen zum Teil eine weite An-
reise auf sich genommen hatten
und unter anderem aus Osna-

Effektive Festlegetechnik am Boden.

briick, Weiflenhorn und Lér-
rach (Schweizer Grenze) anreis-
ten, um von Frans Stroeven zu
lernen. Frans Stroeven zeigte
eindrucksvoll wie Doce Pares
Eskrima in Perfektion aussieht.
Trainiert wurde vier Stunden in
drei Einheiten mit Stock, Mes-
serund waffenlos. Es wurde ge-
zeigt und trainiert, wie man
(Frau) sich mit Eskrima effektiv
zur Wehr setzen kann.

Es gelang Frans Stroeven und
seinem Trainerteam, iiber die
gesamte Lehrgangsdauer ein in-
teressantes und abwechslungs-
reiches Training zu bieten, so
dass jeder Teilnehmer sein Wis-
sen und seine Fihigkeiten im
Kampfsport und in der Selbst-
verteidigung um einiges erwei-
tern konnte.

Dieser Lehrgang war ein
besonderes ngah.lgight ﬁjrgﬁ
Gruppe des M'IgV Altendorf, die
erst seit etwas iiber einem Jahr
besteht, undf Frans Stroeven
wird 2011 au d seines gut
gefiillten TenngFuml[cla!enders Ell:r
diesen einen Lehrgang in
Deutschland geben.

Fiir jeden Interessierten ab ei-
nem Mindestalter von 18 Jahren
besteht die Méglichkeit, Doce
Pares Eskrima beim MTV Al-
tendorf im Trainingsbetrieb
kennenzulernen. Das Trainin
- findet zweimal wéchentli
statt: Dienstags von 18.30 bis 20
Uhr in der Sporthalle des Cam-
pe Gymnasiums und donners-
- tags in der Zeit von 18.30 bis
20.30 Uhr in der Sporthalle der

Sphule an der Weser.

Foto: TAH
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TAGLICHER ANZEIGER - 11

Bundestrainer leitet Vbrbereitungskurs

Holzminden (r). In HeeBen bei Blickeburg fand ein Ver-
eins-Grindungslehrgang unter der Leitung des Doce Pa-
res Eskrima Bundestrainers Hubert Mayr statt. Die Teil-
nehmer waren Kampfsportler aus den Bereichen: Krav
Maga (israelische Selbstverteidigungssystem), Taekwon-

| Do, Ju Jutsu, Karate, Kickboxen und Sportler ohne Vor-

kenntnisse im Kampfsport sowie Eskrimadores aus unter-

| schiedlichen Kampfsportschulen und Vereinen. Aus Holz-

minden waren 18 Eskrimadores angereist, um von Hubert
Mayr zu lernen und sich auf die nachste Priifung vorzube-
reiten, denn dieser Lehrgang war auch als Priifungsvorbe-
reitungslehrgang ausgeschrieben. Die angehenden Priif-
linge des MTV Altendorf nutzten die Mbéglichkeit, ihren
Leistungsstand vom Bundestrainer Gberprtfen zu lassen.

] " Foto: TAH
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TAGLICHER ANZEIGER - 11

Bundestrainer leitet Vbrbereitungskurs

Holzminden (r). In HeeBen bei Blickeburg fand ein Ver-
eins-Grindungslehrgang unter der Leitung des Doce Pa-
res Eskrima Bundestrainers Hubert Mayr statt. Die Teil-
nehmer waren Kampfsportler aus den Bereichen: Krav
Maga (israelische Selbstverteidigungssystem), Taekwon-

| Do, Ju Jutsu, Karate, Kickboxen und Sportler ohne Vor-

kenntnisse im Kampfsport sowie Eskrimadores aus unter-

| schiedlichen Kampfsportschulen und Vereinen. Aus Holz-

minden waren 18 Eskrimadores angereist, um von Hubert
Mayr zu lernen und sich auf die nachste Priifung vorzube-
reiten, denn dieser Lehrgang war auch als Priifungsvorbe-
reitungslehrgang ausgeschrieben. Die angehenden Priif-
linge des MTV Altendorf nutzten die Mbéglichkeit, ihren
Leistungsstand vom Bundestrainer Gberprtfen zu lassen.

] " Foto: TAH
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Holzminden (r). Sechs Eskri-
madores des MTV Altendorf
haben sich nach mehrmonatiger
Vorbereitungszeit, zu der auch
die Teilnahme an einem Prii-
fungsvorbereitungslehrgang
beim Bundespriifer ~Hubert
Mayr gehérte, ihrer ersten Prii-
fung im Doce Pares Eskrima ge-
_stellt.

Chaos-Training ist Herausforderung

Die Eskrimadores des MTV/
waren mit ihrem Trainer Stefan
Rossel nach Bad Oeynhausen
Ef;eist, um dort ihre erste Prii-
g im Kampfsportcenter To-
san abzulegen. Die Priifungsin-
halte waren unter anderem:
Grundtechniken, Schlag- und
Schrittkombinationen, Angriffe,
Blocke, Konter und Entwaff-
nungen mit wechselnden Geg-
nern (Partnern). Des weiteren
wurden ihre Fihigkeiten im so-
genannten a20s-Trainin,

Foto:TAH fiberpriift, wobei sich der Priif-

Die erfolgreiéhen MTV-Priiflinge mit Priifer Hubert Mayr und Trainer Stefan Réssel freuten sich iiber ihre erste Gurtpriifung.

Gute Vorbereitung
zahlt sich aus

Doce Pares Eskrima / Erfolgreiche Priifung

ling in der Mitte der Angreifer
begndet und auf unterschied-
lichste Angriffe mit Blocken,
Kontern und Entwaffnungen re-
agieren muss. Dies ist eine be-
sondere Herausforderung fiir
die Sportler, da die Reihenfolge

- der Angreifer und die Zeitdauer

des Chaostrainings nicht festge-
legt sind. Dieser Priifungsinhalt,
der auch den Abschluss der ers-
ten Priifung im Doce Pares Es-
krima darstellt, ist der Realitit
nachempfunden und soll das
Reaktionsverhalten und die
Kondition der Priiflinge tiber-
priifen.

Priifung dauert zwei Stunden

Am Ende der mehr als zwei-
stiindigen Priifung konnten Flo-
rian Koch, Sven Ahlborn, Chris-
tian Clavecilla, Ralf Schénfelder,
Monique Uhlig, Jan Weilinger
iibergliicklich und voller Stolz
ihre Priifungsurkunde entgegen
nehmen.
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Ziel erreicht — Gute Vorbereitung zahlt sich aus

Eskrima / Erfolgreiche Priifung beim MTV Altendorf

Holzminden (1). Zehn
Kam %ortler des MTV Alten-
dorf Yxa en sich ihrer ersten be-
zichungsweise zweiten Priifun
in einer Philipgnischen Kam E
kunst, dem Eskrima, gestellt. gie
hatten sich alle mehrere Monate
vorbereitet und sechs Wochen
zuvor an einem Priifungsvorbe-
reitungslehrgang unter der Lei-
tung des Bundestrainers teilge-
nommen, Auf diesem Lehrgan
wurden ihre Fihigkeiten ung
Kenntnisse in den einzelnen
Priifungsinhaiten iiberpriift, und
zum Abschluss des Lehrgangs
bekamen = alle Holzmindener
Teilnehmer die Zustimmung zur
Prifungsteilnahme.

Die Priifung in Bielefeld be-

/

Bundespriifer Hubert Mayr und die Eskrim.
dorf waren Andree Eisfelder, Rohit Patel, André Lehmberg,

brock.

mit einer Aufwiirmphase
unter der Leitung des Bielefel-
der Trainers Matthias Neuse.
Der offizielle Priifungsteil unter
der Leitung des Bundespriifers
Hubert Mayr folgte dann im
Anschluss.

Wihrend dieser Zeit wurden
die Fihigkeiten unter anderem
in den Bereichen: Grundtechni-
ken, Entwaffnungen, Schlag-
und Schrittkombinationen und
Formen {iberpriift. Den Ab-
schluss der Priiﬁmg stellte das
Chaostraining dar. Beim Chaos-
training ist der Prifling von
mehreren Angreifern umgeben
iling muss auf die urﬁ)rschieg-

chsten Angriffe, welche nicht
abgesprochen sind mit Blécken,

Kontern und Entwaffnungen re-
agieren, dies dient vor allem der
rpriifung des Reaktionsver-
migens, der Schnelligkeit und
der Kondition der Priiflinge.
Durch das Chaostraining sollen
die Eskrimadores auf den freien
Kampf vorbereitet werden.

Die Priifung endete fir die
Holzmindener ~ Kampfsportler
mit einem guten bis sehr guten
Ergebnis. Sie haben alle ihre
niichst hohere Graduierung er-
reicht, und der Priifer war mit

Ane T a3 1
den Lelstungen der Holrminde-

ner sichtlich zufrieden.

Die Pritffungsteilnehmer des
MTV Altendorf waren André
Lehmberg, Peter Penke, Ralph
Schinfelder, Christian Clavecil-

a-Trainer des MTV Altendorf Stefan Réssel und Leif Schregel, Die Prifungsteilnehmer des MTV Alten-

sven Ahlborn, Christian Clavecilla, Fabian Schulz, Ralph Schénfelder und Jérg Ohl-

la, Sven Ahlborn, Jﬁrg Ohl-
brock, sowie die zweite Priifung

im Doce Pares Eskrima bestan-

den erfolgreich: Andree Eisfel-
der, Rohit Patel und Fabian
Schulz.

Fiir alle Interessierten besteht
die Moglichkeit, Eskrima beim
MTV Altendorf nach den Win-
terferien kennen zu lernen. Ent-
weder im Trainingsbetrieb oder
unter der Leitung des Bundes-
trainers beim Lehrgang: ,Stock,
Messer, waffenlos” am 14, Janu-
ar in Holzminden. Vorkenntnis-

se im Kampfsport sind fiir die
Teilnahme nicht erforderlich.
Weitere Informationen befin-
den sich auf der Webseite des
MTV: www.mtv-altendorf.de
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