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Philippinische Kampflunst beim MTV Altendorf

Doce Pares Eskrima startet mit Er6ffnungslehrgang -

Holzminden (r). Beim MTV
Altendorf wird eine neue
Kampfsportart angeboten. Der
Name dieser Kampfkunst ist
Doce Pares Eskrima und sie
wurde 1932 von 24 Grofimeis-
tern auf den Philippinen entwi-
ckelt. Eskrima stammt von dem
spanischen Wort Eskrima ab
und bedeutet Fechten sowie
Verteidigung mit und ohne
Waffe. Zum Trainingsinhalt ge-
horen Philippinisches Boxen,
Bodenkampf, Tritte, Wiirfe, der
Umgang mit dem Stock, dem
Messer und die Verteidigung
mit alltiglichen Gegenstinden.
Zu den praktischen Anwendun-
gen und Techniken werden in
einem  abwechslungsreichen
Training noch Koordination,
Beweglichkeit, Kampfgeist so-
wie Selbstvertrauen geschult
und gesteigert.

Gesundheitsfordernde Inhalte

Diese neue Sportart enthilt
viele sportliche und gesund-
heitsfordernde Inhalte, ist fiir
Minner und Frauen gleicher-
maflen geeignet und wird in
Holzminden ab Anfang Januar
unter der Leitung von Stefan
Réssel beim MTV Altendorf an-
geboten. Das Mindestalter fiir
die Teilnahme am Eskrimatrai-
ning ist 18 Jahre.

Eroffnet wird diese neue Ab-
teilung des MTV Altendorf mit
einem Eroffnungslehrgang un-
ter der Leitung von Hubert

Eskrima-Bundestrainer Hubert Mayr und der Gruppenleiter des MTV Altendorf, Stefan Rossel, im Trainings-

betrieb.

Mayr, Bundestrainer des Doce
Pares Eskrima, am Sonnabend,
16. Januar, von 14 bis 17.45
Uhr in der Turnhalle des

- MTV Altendorf an der Paulikir-

che in Holzminden. Er soll
Neueinsteigern im  Bereich
Kampfsport und Kampfsport-
lern mit Vorerfahrung einen

Einblick in das Doce Pares Es-
krima und die zukiinftige Trai-
ningsgestaltung in Holzminden
geben. %

Der regulire Ubungsbetrieb
findet anschlieffend jeweils am
Donnerstag in der Zeit von
1830 bis 20.30 Uhr in der
Turnhalle der Schule an der
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Weser statt. Weitere Informa-
tionen iiber das Doce Pares
Eskrima gibt es auf der Ver-
bandswebseite:  www.eskrima-
deutschland.de, auf der Websei-
te des MTV Altendorf unter
www.mtv-altendorf.de, oder te-
lefonisch bei Stefan Réssel,
0151/24285822.



Er6ffnungslehrgang ist ein voller Erfolg

Holzminden (r). Der Er6ffnungslehrgang der neuen Doce Pa-
res Eskrima Abteilung des MTV Altendorf war ein voller Er-
folg. Fast 50 Ménner und Frauen nutzten die Méglichkeit,
Doce Pares Eskrima unter der Leitung von Bundestrainer Hu-
bert Mayr und seinem Trainerteam kennenzulernen. Es wur-
den die Grundprinzipien dieser philippinischen Kampfkunst
vermittelt. Trainiert wurde mit Stock und waffenlos. Es ge-
lang dem Bundestrainer Hubert Mayr, der auch Erfahrungen
in vielen anderen Kampfsportarten hat, iber die gesamte
Lehrgangsdauer ein interessantes und abwechslungsreiches
Training zu gestalten. Der zuktinftige Trainingsbetrieb findet
jeweils donnerstags in der Zeit von 18.30 bis 20.30 Uhr in der
Sporthalle der Schule an der Weser statt. Das Mindestalter fur
die Teilnahme am Eskrimatraining ist 18 Jahre. Foto: TAH,
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Eskrimadores des MTV Altendorf beim Bundestrainer

Holzminden (r). Unter Leitung von Bundes-
trainer Hubert Mayr hat ein Doce Pares Eskri-
ma-Lehrgang in Balve/Sauerland stattgefun-
den. Daran nahmen sieben Eskrimadores des
MTV Altendorf teil, wobei die Grundprinzi-
pien des Doce Pares Eskrimas (Philippinische
Kampfkunst) vermittelt wurden. Die Teilneh-
mer trainierten mit Stock, Messer und waf-
fenlos. Mit Erfahrungen in vielen anderen
Kampfsportarten, gelang es Bundestrainer
Hubert Mayr, Uber die gesamte Lehrgangs-

dauer ein vielschichtiges Training zu bieten.
Der Trainingsbetrieb beim MTV Altendorf
findet immer donnerstags von 18:30 bis 20:30
Uhr in der Sporthalle der Schule an der Weser
statt. Dabei betragt das Mindestalter fur die
Teilnahme am Eskrimatraining 18 Jahre. Wei-
tere Infos Uber das Doce Pares Eskrima
sind auf der Verbandswebseite: www.eskri-
ma-deutschland.de, unter: www.mtv-alten-
dorf.de oder beim Ubungsleiter Stefan Ros-
sel, 0151/24285822 erhaltlich. Foto: TAH



13.07.2010

Schwerpunkt llegt beim Messerangriff

Eskrima / MTV Altendorf trainiert auf internationalem Lehrgang

Holzminden (r). In Utrecht/
Niederlande fand ein internatio-
naler Doce Pares Eskrima Lehr-
gang mit weit iiber 100 Teilneh-
mern aus Belgien, Deutschland,
England, Holland wund der
Schweiz unter der Leitung von
Franz Stroeven statt. Franz
Stroeven trigt den 6. Dan im
Doce Pares Eskrima und ist Re-

risentant fiir Doce Pares Es-

ima in Europa.

Die Schwerpunkte des Lehr-

Die Teilnehmer des MTV Altendorf beim Lehrgang in den Niederlanden.

gangs lagen in den Bereichen
Verﬁllten und Reaktion bei
Messerangriffen. Uber einfache
Annahmen des angreifenden
Waffenarmes, bis hin zu Kon-
tern und Entwaffnungen baute
Franz Stroeven das gesamte
Tramln gut strukturiert auf.
Mit differenzierten Optionen
fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene forderte und forderte
Stroeven die Teilnehmer ent-
sprechend  ihres  Konnens.
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Durch einfache aber effektive
Entwaffnungen, sowie ein iu-
flerst  Gkonomisches Bewe-

smuster begeisterte er alle
%'::’:llg ehmer des Lehrgangs. An
diesem Lehrgang, der auggrund
seiner Inhalte ein Mindestalter
von 18 Jahren bei den Teilneh-
mern voraussetzte, nahmen
auch neun Mitglieder der erst
im Januar neu gegriindeten Do-
ce Pares Eskrima Gruppe des
MTV Altendorf teil.
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Eskrimadores trainieren in Bad Oeynhausen

Holzminden (r). Die Eskrimadores des MTV Altendorf trai-
nierten mit vielen anderen Kampfsportlern und Mitarbeitern
verschiedener Sicherheitsdienste unter der Leitung von Frans
Stroeven fur die Situationen im Leben, in die niemand kom-
men méchte. Frans Stroeven ist 6. Dan im Doce Pares Eskrima
und Chef-Ausbilder im Doce Pares Eskrima fur ganz Europa
und wird von vielen Landern mit der Ausbildung ihrer Polizei
und Sicherheitseinheiten beauftragt. Bei diesem Lehrgang,
der in der Kampfsportschule Tosan stattfand, vermittelte
Frans Stoeven eindrucksvoll und sehr gut strukturiert wie man
sich mit einfachsten Techniken unter der Zuhilfenahme von
Alltagsgegenstanden gegen einen (berlegenen Gegner er-
folgreich zur Wehr setzen kann. Foto: TAH



24.09.2010

Waffenlose Selbstverteidigung

Eskrimadores des MTV Altendorf trainieren in Antwerpen/ Belgien

Holzminden (r). In der Nihe
von Antwerpen/Belgien fand im
Sportzentrum Axion der Stadt
Geel ein Fortbildungslehrgang
der philippinischen pfkunst
Doce Pares Eskrima unter der
Leitung von Frans Stoeven
(Chefausbilder im Doce Pares
Eskrima fiir ganz Europa) und
des belgischen Nationaltrainers
Ivano Turelincky statt. Die
Schwelgmnkte dieses Lehrgangs
lagen bei: Stock, Messer und
waffenloser Selbstverteidigung
sowie der Effektivitit der ange-
Erandten Verteidigungstechni-

en.

An diesem fast vier stiindigen
Lehrgang mit circa 50 Teilneh-
mern aus Deutschland, Belgien

und Holland nahmen auch finf

Eskrimadores des MTV Alten-
dorf teil, um ihre Fihigkeiten
und Kenntnisse im Doce Pares
Eskrima zu verbessern und zu
erleben mit welcher Perfektion
man sich bewegen, reagieren
und sich somit erfolgreich gegen
einen Angreifer zur Wehr set-
zen kann.

Zum kronenden Abschluss
bekamen die Eskrimadores aus
Holzminden vom Lehrgangslei-
ter Frans Stroeven das Angebot
fiir einen vergleichbaren Lehr-

nichsten Jahres
nach Holzminden zu kommen.

Die Lehrgangsteilnehmer des MTV Altendorf.

Dieses Angebot nahmen die
Sportler aus Holzminden natiir-
lich gerne an und werden einen
Lehrgang in Holzminden unter
der Leitung von Frans Stroeven
im Friithjahr 2011 in Holzmin-
den ausrichten.

Foto: TAH



10.11.2010 .
Eskrimadores legen

auf Europa-Camp
erste Priifung ab

Holzminden (r). In Oster-
burg, im Landessportzentrum
Mecklenburg-Vorpommern

fand das alle zwei Jahre in
Deutschland  ausgetragene
Europa-Camp des Doce Pares
_Eskrima unter der Leitung von
Frans Stroeven 6. Dan und
Chef-Ausbilder fur ganz
Europa und seinem Trainer-
team statt. Sportler aus sechs
verschiedenen Landern nah-
men teil. Trainiert wurde drei-
mal téglich zwei Stunden in
unterschiedlichen Leistungs-
stufen. Von der Fallschule bis
zu der Verteidigung gegen
Messerangriffe und vom
Wettkampftraining bis zum
sogenannten Chaostraining
bei dem eine Person von meh-
reren Personen mit unter-
. schiedlichsten Techniken an-
gegriffen wird. Am Ende des
sechsten Tages nach 22 Stun-
" den Training im Camp stellten
. sich 18 Eskrimadores einer
weiteren Prifung. Darunter
auch Stefan Siebert und Fabi-
an Schulz vom MTV Alten-
dorf. Fir die beiden Eskrima-
dores war es die erste Pri-
fung, die sie mit einem guten
Ergebnis ablegten. Foto: TAH




20.12.2010

Mehrmonatige Vorbereitung von Erfolg ge

Eskrima / MTV Altendorflegt erste Priifung ab

Holzminden (r). Sechs Eskri-
madores aus Holzminden stell-
ten sich nach mehrmonatiger
Vorbereitungszeit ihrer ersten
Priifung im Doce Pares Eskri-
ma.

Die Eskrimadores waren ex-
tra mit Trainer Stefan Rossel
nach Bielefeld gereist, um dort
ihre erste Prﬁf%mg beim Bun-

despriifer Hubert Mayr abzule-
gen. Die Priifungsinhalte waren
unter anderem: Grundtechni-
ken, Schlag- und Schrittkombi-
nationen, Angriffe, Blocke,
Konter und Entwaffnungen
mit  wechselnden - Gegnern
(Partmern). Des weiteren wur-
den ihre Fihigkeiten in den Be-
reichen: Kondition, Koordina-

tion und Konzentration iiber-
priift.

Am Ende der zweistiindigen
Priifung, in der alle Priiflinge
gute Leistungen zeigten, konn-
ten alle Teilnehmer ihre Prii-
fungsurkunde vom Bundesprii-
fer Hubert Mayr personlich in
Empfang nehmen.

Doce Pares Eskrima ist eine

kront

hilippinische Kampfkunst und
Eein altet den Kampf mit und
ohne Waffen und wird seit Ja-
nuar beim MTV Altendorf an-
geboten. Fiir das Erlernen die-
ser Kampfkunst wird ein Min-
destalter von 18 Jahren voraus-
gesetzt und sie ist fir Manner
und Frauen gleichermafien ge-

eignet.

Die erfolgreichen Eskrima des MTV Altendorf, von links: Trainer Stefan Réssel, Rohit Patel, Jérn Lénneker, Jorg Ohlbrock, Leif Schregel, Mirco Ci-

mander und Bundespriifer Hubert Mayr.
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